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दिनांक 1 अप्रैल 2022 को प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी ‘पररीक्ा पे चचाचा’ के पांचवें संस्करण को संबोधधत करते हुए िेश 
भर के ववद्ार थ्ियों के सा् रू-ब-रू हुए। नई दिल्री स्थित तालकटोरा से्डियम में स्ककू लरी ववद्ार थ्ियों को प्धानमंत्री 
ने न केवल पररीक्ा के महत्वपकूणचा डटप्स दिये, बल्कि बच्ों के जिज्ासाओ ंका समाधान भरी वकया। प्धानमंत्री श्री 
नरने्द्र मोिरी के उद्ोधन से पकूवचा केन्द्ररीय जशक्ा मंत्री श्री धममेंन्द्र प्धान ने पररीक्ा पे चचाचा कायचाक्रम की भकूरमका रखते 
हुए कायचाक्रम में िुड़ने के रलए सभरी ववद्ार थ्ियों का अरभनंिन वकया और उन्ें आगामरी पररीक्ाओ ंकी शुभकामनाएं 
िीं। पररीक्ा पे चचाचा-2022 के िौरान प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी के उद्ोधन के प्मुख अंश यहां प्स्ुत वकये िा रहे हैं।

पर्रीक्ा पे चचाचा क्यों?
“कुछ लोगों को लगता होगा वक मैं पररीक्ा पे चचाचा क्ों करता हं? एग्ाम के बार ेमें तो टरीचर ने बहुत कुछ समझा 
दिया होगा। लेवकन इस चचाचा से आपको लाभ होता हरै वक नहीं होता मुझे नहीं मालकूम, लेवकन मेरा बहुत लाभ होता 
हरै। िब मैं आपके बरीच आता हं तो 50 साल छोटा हो िाता हं। मैं आपकी उम्र से कुछ सरीख करके बढ़ने की कोजशश 
करता हं। मैं आपके सा् िुड़ने के कारण आपके मन को समझता हं, आपकी आशा-आकांक्ाओ ंको समझता हं, 
मेररी जिंिगरी को उसमें ढालने की कोजशश करता हं और इसरलए यह कायचाक्रम मुझे बनाने में काम आ रहा हरै, मेर े
सामर्चा को बढ़ाने में काम आ रहा हरै।”

पर्रीक्ा पे चचाचा-2022
प्रधािमंत््री श््री िरने्द मोि्री के उद्ोधि के प्रमुख अंश

I
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र्रीडिंग करते हैं या र्रील िेखते हैं?
“अपने आपसे पकूधछए िब आप ऑनलाइन पढ़ते हैं तब ररीडिंग करते हैं या ररील िेखते हैं। हकीकत में िोष ऑनलाइन 
या ऑफलाइन का नहीं। आपने अनुभव वकया होगा वक आपका शररीर क्ासरूम में हैं आपकी आंखें टरीचर की तरफ 
हैं लेवकन कान में एक भरी बात नहीं िातरी होगरी, क्ोंवक मन कहीं और हरै। ऐसे में सुनना हरी बंि हो िाता हरै। िो चरीिें 
ऑफलाइन होतरी हरै, वहरी चरीि ऑनलाइन भरी होतरी हरै। ऐसे में माध्यम समस्ा नहीं हरै, मन समस्ा हरै। माध्यम 
ऑनलाइन हो या ऑफलाइन अगर मन उसमें िकूबा हुआ हरै तो आप कभरी भटकें गे नहीं।”

िेश के भविष्य के नलए बि्री िेशिल एजुकेशि पॉनलस्री
“शायि हरी िरुनया में कहीं जशक्ा नरीवत रनधाचारण में इतने लोगों को इन्वॉल्ेंट हुआ होगा, ये अपने आप में वर्चा डरकवॉिचा 
हरै। 2014 से हम इस काम पर लगे ्े। 7 साल तक खकूब ब्ेन स्वॉरमिंग हुआ। शहर से लेकर गांव तक सबसे ववचार और 
ववमशचा हुआ। िेश के ववद्ानों से चचाचा की गई हरै। साइंस और टेक्ोलवॉिरी से िुड़े लोगों के नेतृत्व में इसकी चचाचा हुई। 
एक ड्ाफ्ट तरैयार हुआ और उस ड्ाफ्ट को दफर लोगों में भेिा गया, जिस पर 20 लाख तक इनपुट आए। उसके बाि 
एिुकेशन पवॉरलसरी आई हरै। यह मेर ेरलए खुशरी की बात हरै, वक नेशनल एिुकेशन पवॉरलसरी का डहंिसु्ान के हर तबके 
में पकूर ेिोश से स्ागत हुआ। इसरलए इस काम को करने वाले सब, अरभनंिन के अधधकाररी हैं। लाखों लोगों ने इसे 
तरैयार वकया ना वक सरकार ने। ये नरीवत िेश के भववष्य के रलए बनाई गई हरै।“

पर्रीक्ा ज्रीिि का सहज डहस्ा
“आप पहलरी बार तो एग्ाम नहीं िे रहे हैं, आप कई पररीक्ाएं िे चुके हैं। इतना बड़ा समंिर पार करने के बाि वकनार े
पर पहंुचने पर िर हो, ये ठरीक नहीं हरै। पररीक्ा िरीवन का एक सहि डहस्ा हरै। इस पड़ाव से हमें गुिरना हरै और हम 
अचे् से गुिरेंगे। हम कई बार एग्ाम िे चुके हैं। एग्ाम िेते-िेते अब हम एग्ाम प्कूफ हो चुके हैं। अपने पररीक्ा के 
अनुभवों को अपनरी ताकत बनाएं। आप इस िबाव में ना रहें वक आपसे कुछ छकू ट रहा हरै। जितनरी सहि दिनचयाचा 
आपकी रहतरी हरै। उतनरी हरी सहि दिनचयाचा में आप आने वाले पररीक्ा के दिनों को भरी वबताएं।”
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20िीं सि्री की ि्रीततययों से 21िीं सि्री में िहीं ज्री सकते
“क्ा हम 20वीं सिरी की नरीवतयों के सा् 21वीं सिरी का रनमाचाण कर सकते हैं? हम पुरानरी सोच, पुरानरी नरीवत के सा् 
कभरी आगे नहीं बढ़ सकते हैं। हमें 21वीं सिरी के अनुककू ल अपनरी साररी व्यवथिाओ ंको साररी नरीवतयों को ढालना होगा।”

‘खेलोगे’ तो ‘खखलोगे’
“पहले हमार ेयहां खेलककू ि को एक्स्ट्ा कडरकुलम माना िाता ्ा, लेवकन नेशनल एिुकेशन पवॉरलसरी में इसे जशक्ा 
का डहस्ा बनाया गया हरै। खखलने के रलए खेलना बहुत िरूररी हरै। वबना खेले कोई खखल नहीं सकता। टरीम स्पिडरट आतरी 
हरै, साहस आता हरै। िो काम हम घंटों पढ़कर वकताबों से सरीखते हैं, वह खेल के मरैिान में आसानरी से सरीख सकत  हैं।”

अपि्री आशा-अपेक्ा बच्यों पर िा थोपें
“मैं परैरेंटस और टरीचसचा को िरूर कहंगा वक आप अपने अधकूर ेसपने बच्ों पर ना ्ोपें। आप अपने मन की बातों को, 
अपने सपनों को, अपनरी अपेक्ाओ ंको, अपने बच्े में इंिेक्ट करने की कोजशश करते हैं। चाहे परैरेंटस हों या टरीचर 
िब  तक हम बच्े की शधति, उसकी सरीमाएं, उसकी रुधच और प्वृधति, उसकी अपेक्ा और आकांक्ा को बाररीकी से 
नहीं िेखते तो बच्े लड़खड़ा िाते हैं। अपने मन की आशा-अपेक्ा को बच्ों पर ना ्ोपें। आपको ये मानना होगा वक, 
बच्े को परमात्ा ने वकसरी ववशेष शधति के सा् भेिा हरै, ऐसे में ये आपकी (टरीचर और परैरेंट) कमरी हरै वक आप 
उसको पहचान नहीं पा रहे हैं।”

मोडििेशि का कोई इंजेक्शि िहीं
“लोग सोचते हैं वक मोडटवेशन का कोई इंिेक्शन रमल िाए तो काम बन िाए। लेवकन ये गलत सोच हरै। पहले उन 
बातों को सोचें वक ऐसरी कौनसरी बातें हैं जिससे आप िरीमोडटवेट हो िाते हैं। खुि को िानना और उसमें भरी वो कौनसरी 
बातें हरै िो मुझे हताश और रनराश कर िेतरी हैं। उसको एक बार नंबर बवॉक्स में िाल िें। दफर आप कोजशश कीजिए, 
िो सहि रूप से आपको मोडटवेट करतरी हैं। उनको पहचान लें । बार-बार वकसरी को ये मत कहो वक मेरा मकूि नहीं। 
इससे आप में वरीकनेस परैिा होगरी। आपको जसम्े्री की िरूरत महसकूस होगरी। ये कमिोररी आप में ववकजसत होतरी 
िाएगरी। कभरी भरी जसम्े्री पाने की ओर ना बढ़ें। िो रनराशा आएगरी उससे मैं खुि लड़कू ंगा और इसको मैं खुि मात 
िकूंगा। ये ववश्ास अपने आप में परैिा करें।”

परीक्षा पे चचषाचा-2022Pariksha Pe Charcha-2022

06



कॉम्पि्रीशि ज्रीिि की सबसे बड्री सौगात है 
“कवॉम्टरीशन को रनमंत्ण िें। क्ोंवक प्वतयोधगता नहीं होगरी तो जििंगरी नरीरस हो िाएगरी। अगर कोई चुनौतरी हरी नहीं 
तो दफर िरीवन में क्ा रगं। कवॉम्टरीशन ज्ािा हरै तो अवसर भरी अनेक हैं। िो डरस्क लेता हरै, नए प्योग करता हरै वो 
आगे बढ़ता हरै। हमें गवचा करना चाडहए हम इतनरी प्वतपिधाचा के बरीच खुि को प्कूव कर रहे हैं। हमार ेपास पिधाचा की कई 
चवॉइस हैं। हम इसको अवसर मानें और ये सोचें वक मैं इस अवसर को छोिकू ंगा नहीं।”

आप सबसे भाग्यिाि जेिरशेि
“आप ऐसरी भाग्यवान िेनरशेन से हैं िो भाग्य आपके पहले की वकसरी भरी िेनरशेन को इतनरी बड़री मात्ा में कभरी 
नहीं रमला। वो हरै अनेक चवॉइस। आि कवॉम्टरीशन ज्ािा हरै तो चवॉइस भरी ज्ािा हरै, अवसर भरी अनेक हैं। वपछलरी परीढ़री 
के पास इतने अवसर नहीं ्े। इसरलए कवॉम्टरीशन को एक सुअवसर मानकर उसक सिपुयोग करें।”

पर्रीक्ा के िाम एक पत् नलखें
“क्ा आपने कभरी खुि की पररीक्ा लरी हरै। आप एग्ाम के नाम एक लेटर रलखें, अपनरी तरैयाडरयों के बार ेमें रलखें। 
पररीक्ा से कहें तुम कौन होते हो मेरा एग्ाम लेने वाले मैं तुम्ारा एग्ाम लकूंगा। यानरी अपनरी पररीक्ा खुि लें ।”

बातयों का डरपे् करें, िई च्रीजें समझिे में आसाि्री होग्री
“टरीचर से िो सरीखा हरै, उसे खुि टरीचर बनकर तरीन िोस्ों को जसखाएं। दफर वो िोस् अपने तरीन िोस्ों को जसखाएंगे। 
िब आप डरपे् करेंगे तो आपको कई नई चरीिें समझ में आने लगेंगरी।”

परीक्षा पे चचषाचा-2022
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स्वच्छ भारत अनभयाि की सफलता का श्ेय िेश के बालक-बानलकाओ ंको
“अच्री पररीक्ा के रलए अचे् पयाचावरण की िरूरत होतरी हरै। धरतरी हमाररी मां हरै। हमें अपने आसपास के पयाचावरण को 
स्च् रखना िरूररी हरै। स्च् भारत अरभयान की सफलता का बहुत बड़ा श्ेय हमार ेबच्ों को िाता हरै। आि पकूरा 
ववश् ग्ोबल ववॉरमिंग के कारण परशेान हरै। इसका कारण हरै संसाधनों का गलत इस्ेमाल। हमारा िाधयत्व हरै संसाधनों 
का संरक्ण करना। िो संसाधन हमें हमार ेपुवचािों ने दिये, आनेवालरी परीढ़री के रलए इन संसाधनों को बचाना हमारा 
िाधयत्व हरै।”

बेडिययों के सामर्चा को नमल रह्री पहचाि
“िो समाि बेडटयों के सामर्चा को िानने में परीछे रह गया, वह समाि कभरी आगे नहीं बढ़ सकता। बेटरी हर पडरवार 
की ताकत बन गई हरै। बेडटयों को अवसर िें। आि लड़वकयां हर क्ेत् में लड़कों से आगे बढ़ रहरी हैं, अच्ा कर रहरी हैं। 
ऐसरी कई बेडटयां हैं जिन्ोंने अपने माता-वपता की सेवा में जििंगरी खपा िरी, िो कायचा बेटा नहीं कर सका वह बेटरी ने 
कर दिखाया। आि हर पडरवार के रलए बेटरी एक ऐसेट बन गई हैं। कुछ प्ोफेशन तो ऐसे हैं जिनमें हमाररी बेडटयों ने 
हरी अपना वचचास् बनाया हुआ हरै, िरैसे टरीधचंग, नजसिंग में बेडटयों का िबिबा हरै। मुझे प्सन्नता हरै वक समाि में बेटे-बेटरी 
का भेि काफी हि तक समाप्त हो रहा हरै।”

परीक्षा पे चचषाचा-2022Pariksha Pe Charcha-2022

08



मंच संचालक बच्यों को खूब बधाई

पररीक्ा पे चचाचा-2022 का मंच संचालन केन्द्ररीय ववद्ालय और नवोिय ववद्ालय के पांच ववद्ार थ्ियों ने वकया। पकूर े
कायचाक्रम के िौरान इन ववद्ार थ्ियों ने अपने अद्ुत वाक् कौशल और आत्ववश्ास का पडरचय दिया। मंच संचालन 
इतने कुशल ढंग से वकया गया वक स्यं प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी ने कायचाक्रम के समापन पर पांचों बच्ों को एक 
सा् मंच पर बुलाया, उनकी प्शंसा की और उत्ाहवधचान वकया। इस अवसर पर प्धानमंत्री िरी ने सभरी बच्ों को 
अपने ऑटोग्ाफ भरी दिये।

मंच संचालन करने वाले पांच ववद्ार थ्ियों के नामः

1.  कु. ग्ेसरी जसंह राठौर, केन्द्ररीय ववद्ालय कं्र. 1, एएफएस गुरुग्ाम

2. कु. जिया श्रीवास्व, िवॉ. रािेन्द्र प्साि केन्द्ररीय ववद्ालय, राष्ट्रपवत संपिा

3. कुमार सृिन वमाचा, केन्द्ररीय ववद्ालय गोल माकके ट, नई दिल्री

4. कु. पद्ा अंगमो, नवोिय ववद्ालय लेह

5. कुमार िेवांग बृिवासरी, नवोिय ववद्ालय नरैनरीताल

II
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मैं सभी एनाउंसस्स को बधाई देना चाहता हं। इन सब ने इतने बढ ि़ या तरीके से काय्सक्रम को कंडक्ट ककया है, कहीं पर भी 

आतमकिश्ास की कमी नजर नहीं आई। मैं बराबर ऑबजि्स कर रहा था। ऐसा सामरय्स यहां बैठे हर एक बालक में है।, जो 

्टीिी पर देखते होंगे उनमें भी होगा और जो नहीं देखते होंगे, उनमें भी होगा। सचमुच जीिन में आनंद की अनुभूकत करनी 

है तो अपने आप में एक क्ालल्टी किककसत करें। प्रयास। अगर उस किधा को हम अपने अंदर किककसत करेंगे तो हमेशा 

आनंकदत रहेंगे और िह है गुणों के पुजारी बनना। इससे सामने िाले को तो ताकत कमलती ही है हमें भी ताकत कमलती है। 

तब हमारा सिभाि बन जाएगा कक जहां भी   देखेंगे अच्ी चीजों को ऑबजि्स करेंगे। उसको हम सिीकार करने का प्रयास 

करें , खुद को उस में ़ालने का प्रयास करें , इनोिे्ट करने का प्रयास करें , जोडि ने का प्रयास करें।

प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी ने मंच संचालक बच्ों को दिये ऑटोग्ाफ
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एक अविस्मरण्रीय अिुभि एिं उपलब्धि
िेश के माननरीय प्धानमंत्री श्री नरेंद्र मोिरी िरी द्ारा शुरू वकया गया ‘पररीक्ा पे चचाचा’ का यह 
कायचाक्रम ववद्ार थ्ियों के प्वत उनके स्ेह एवं िकूरिजशथिता को िशाचाता हरै। इस कायचाक्रम के 
माध्यम से मेर ेिरैसे लाखों बच्ों के तनाव एवं सवालों का प्धानमंत्री िरी ने बड़री हरी सरलता 
से समाधान प्स्ुत वकया। उन्ें सुनना हमेशा एक सुखि एहसास होता हरै। िब वे बात 
करते हैं तो ऐसे लगता हरै िरैसे वकसरी वप्य रमत् से बात हो रहरी हो। पररीक्ा पे चचाचा कायचाक्रम 
का संचालन, वह भरी आिरणरीय प्धानमंत्री िरी के समक्, यह अनुभव मेर ेिरीवन का एक 
अववस्मरणरीय सुखि संयोग हरै और उपलब्धि भरी। मैंने उनसे यह प्ेरणा लरी वक करै से जिंिगरी 
में हर पड़ाव को सफलता के सा् पार करें और एक नया मुकाम हाजसल करें।

भिया श्रीवास्तव
मंच संचालक, पररीक्ा पे चचाचा 2022

कक्ा-12
डॉ. रािेन्द्र प्रसाद केन्द्ररीय ववद्ालय राष्ट्रपक्ि संपदा
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It was very inspirational for me to get praised by Hon’ble 
Prime minister 

A dream which came true unexpectedly
Through our School and media, I came to know that the Hounorable 
Prime Minister Sh. Narendra Modi will intereact with students during the 
programme ‘Pariksha Pe Charcha-2022’. It was my intense desire to 
attend the most awaited programme, but to my surprise, I got a chance 
to be on the stage of the ‘Pariksha Pe Charcha’ to interact with Honourable 
Prime Minister on 01.04.2022. Hounourable Prime Minister, inspite of being 
the strongest personality of the world was very friendly and amicable 

with students. With his unique oratory he removed the stress of exams from the mind of 
students. As he himself is optimistic, hardworking and the herald of the persistent progress, 
he guided students to remain stress free, hardworking and optimistic. His remark about 
gender equality was a boost to the girl students, he invoked everyone to remain physically fit, 
this statement was a matter of exhilaration to me as I am a sports person and strongly 
believe in the importance of physical fitness. I have deeply motivated with the words of the 
ideal personality and want to follow his footsteps throughout my life. Overall, my experience 
of meeting the Hounourable Prime Minister was like a dream which came true unexpectedly.

 I am really grateful to host such a prestigious programme of Pariksha Pe 
Charcha. It was a great experience to be in company of the charismatic, 
dynamic and visionary leader Shri Narendra Modi Ji, Hon’ble Prime 
Minister of our Country, I always adored and followed. I had a wonderful 
interactive time spent with Mr. PM during the entire session. It was very 
inspirational for me to get praised by him and to listen to his influential 

words. I would like to express my heartiest gratefulness to my school K.V. Gole Market for 
giving me such wonderful opportunity and considering me worthy of this. I received loads of 
appreciation for my work and returned with bag full of memories.

Srijan Verma
Compere PPC - 2022

Class-XII
KV Gole Market

Gracy Singh Rathore
Compere PPC -2022

Class XII
KV No. 1 AFS Gurugram
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पर्रीक्ा पे चचाचा-2022 में मािि्रीय कौशल विकास और उद्मश्रीलता एिं नशक्ा मंत््री 
श््री धममेन्द प्रधाि का स्वागत उद्ोधि

पर्रीक्ा पे चचाचा-2022 में प्रततभाग करिे िाले केन्द्रीय विद्ालययों के विद्ारथथिययों के 
साथ सतचि, सू्ल नशक्ा एिं साक्रता श््रीमत्री अि्रीता करिल और आयुक्त, के.वि.सं. 

श््रीमत्री नितध पांिे।
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प्रधािमंत््री द्ारा विद्ारथथिययों 
की कला और ििाचार को सराहा गया

पररीक्ा पे चचाचा-2022 को संबोधधत करने से पहले प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी तालकटोरा से्डियम के अंिर 
प्िशचानरी थिल पहंुचे िहां केन्द्ररीय ववद्ालयों और नवोिय ववद्ालयों के ववद्ा्थी अपनरी कलात्क और 
नवाचार से िुड़री प्स्ुवतयां लेकर उपस्थित ्े। प्धानमंत्री श्री मोिरी ने बाररी-बाररी से सभरी स्वॉल्स का 
रनररीक्ण वकया और ववद्ार थ्ियों से बातचरीत की।

III
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केन्द्ररीय ववद्ालय िामताड़ा में कक्ा 10 के ववद्ा्थी 
शुिम माझरी ने अपने धचत्ों के माध्यम से भारतरीय लोक 
कला एवं ग्ामरीण प्ाकृवतक सौन्दयचा को िल रगंों द्ारा 
िशाचाया। उन्ोंने ये सभरी धचत् कोरोना काल के िौरान 
स्यं को प्फुल्ल्त एवं प्सन्न रखने के रलए बनाये 
्े। 

केन्द्ररीय ववद्ालय कोट्ायम में कक्ा 11 और कक्ा 7 में 
पढ़ने वालरी िो बहनें नंददिा डरी और ननवेददिा डरी अपनरी 
वरैदिक गजणत की उपलब्धि लेकर प्धानमंत्री िरी के 
समक् प्स्ुत हुईं। इन िोनों बहनों ने लवॉकिाउन के 
िौरान ववद्ार थ्ियों के बरीच वरैदिक गजणत के प्वत रुधच 
ववकजसत करने और उन्ें पढ़ाने का ऑनलाइन कायचा 
वकया। ववद्ार थ्ियों से रमलने वालरी मानि राजश को इन 
बहनों ने परीएम केयर फंि में िमा कराया।

केन्द्ररीय ववद्ालय साबरमतरी गुिरात में कक्ा 11 के 
ववद्ा्थी अनुराग पांडा और वकंगशुक यादव प्धानमंत्री 
िरी को अपने 3िरी वपं्टर पर कायचा करके दिखाया। 
प्िशचानरी में उपस्थित सभरी िन उस समय हरैरान रह गये 
िब प्धानमंत्री श्री मोिरी ने इन िोनों ववद्ार थ्ियों से उन्ीं 
के द्ारा तरैयार वकये गये मन की बात रडेियो के 3D 
मवॉिल पर ऑटोग्ाफ रलये। प्धानमंत्री िरी ने बड़े प्ार 
से इस रडेियो को अपने पास सहेि कर रख रलया और 
िोनों ववद्ार थ्ियों को अपनरी शुभकामनाएं िीं।
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केन्द्ररीय ववद्ालय कपकूर्ला में कक्ा 12 की ववद्ा्थी कु. 
मून वमाचा ने प्धानमंत्री िरी को अपनरी ग्ेफाइट और 
चारकोल की पेंडटंग्स दिखाईं और उनके बार े में 
िानकाररी िरी।

केन्द्ररीय ववद्ालय कं्र. 1 ररीवा में कक्ा 9 के ववद्ा्थी हरचा 
बािपेयरी ने अपनरी स्रनरमथित हेल्थ डिवाइस प्िशचानरी में 
प्स्ुत की। इस डिवाइस के माध्यम से शररीर के तापमान 
व पल्स रटे की िानकाररी रमलतरी हरै। इसके अलावा 
ववश् के वकसरी भरी कोने में बरैठा व्यधति मोबाइल, ई-मेल 
और ऐप के िडरए इसे िेख सकता हरै।

केन्द्ररीय ववद्ालय कं्र. 3 भुवनेश्र में कक्ा 12 के ववद्ा्थी 
परी ननिरीश कुमार अपने ऑइल पेस्ल कायचाद्, पेंजसल 
से्कच और कुछ पारपंडरक पेंडटंग लेकर प्स्ुत हुए। 
उन्ोंने अपने क्राफ्ट वकचा  के माध्यम से ‘Waste to 
Best’ मवॉिल भरी दिखाए।
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केन्द्ररीय ववद्ालय गढ़वर, झारखंि में कक्ा 10 के 
ववद्ा्थी आयचान कुमार ने प्धानमंत्री िरी के समक् 
ब्कूटकू ् कंट्ोर् मोबाइल सवविंग टेबल प्स्ुत की। 
कोववि काल के िौरान आयचान द्ारा बनाये गये सवविंग 
टेबल मवॉिल को बु्टकू ् के माध्यम से मोबाइल से 
िोड़कर रनयंवत्त वकया िा सकता हरै। इस टेबल से 
कोववि मररीि को आवश्यक सामाग्री (िरैसे खाना-
पानरी, िवाइयाँ आदि), मररीज़ के संपकचा  में आए वबना हरी 
मररीज़ तक भेिरी िा सकतरी हैं, जिससे मररीज़ के पडरवार 
के अन्य सिस्ों में कोववि संक्रमण को फरै लने से 
रोका िा सकता हरै।        

केन्द्ररीय ववद्ालय िमुना कोलोररी में कक्ा 12 की 
ववद्ा्थी ररया ववश्वकमाचा ने प्धानमंत्री िरी के सम्ुख 
वत्आयामरी मकूवतथि  प्स्ुत की, िो मास्क की उपयोधगता 
एवं महतिा को प्िजशथित करतरी ्री।
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17



विद्ारथथिययों के साथ प्रधािमंत््री श््री िरने्द मोि्री 
के विशेष क्ण

पररीक्ा पे चचाचा 2022 में अपने उद्ोधन के उपरांत प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी िशचाकों के बरीच बरैठे ववरभन्न केन्द्ररीय 
ववद्ालयों से कायचाक्रम में भाग लेने आए ववद्ार थ्ियों के पास पहंुचे। उन्ोंने सभरी ववद्ार थ्ियों से बातचरीत की और 
उनका कुशलक्ेम पकूछा। िेश के प्धानमंत्री से रमलकर ये सभरी ववद्ा्थी अत्ंत उत्ाडहत निर आए। ववद्ार थ्ियों के 
सा् प्धानमंत्री श्री मोिरी के इन भावुक क्णों की कुछ झलवकयांः

IV
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Madiya Murtaza
Class-X

KV Baramulla

1. NARENDRA Modi JI: A TEACHER FOR ALL SEASONS

Narendra Modi ji, to me, Is like a spring
Who nurtures new green sprouts

Encourage and leads them
Whenever they have doubts

Narender Modi ji to me, Is like a summer
Whose sunny temperament
Makes studying a pleasure
Preventing discontentment

Narender Modi ji, to  me, Is like a fall
With methods crisp and clear

Lessons of bright colours
And a happy atmosphere

Narender Modi ji, to me, Is like a winter
While it’s snowing hard outside
Keeping students comfortable
As a warm and helpful guide

Narender Modi ji, you do all these things
With a pleasant attitude

You’re a teacher for all season
And you have my gratitude!

परीक्षा पे चचषाचा-2022
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2. A LETTER TO EXAMINATION

Dear Exams, 

I have known you for more than half my life, long enough to call you one of my oldest friends. 
Yet our interactions have been overly complicated. The only reason it sustained was due to 
the intervention of my school. I do not find this an ideal basis for our relationship, which surely 
will go on for quite some time in the future. In short, I wish to clear the air between us.

I am referring to you in singular, because, even though I have met multiple versions of yourself 
in my life, they were all in essence the same entity: a unified force causing mass panic. Why 
did I find you so repellent? I don’t know. Perhaps it was not your fault; simply the way I was 
made to perceive you. Our bond was not always bitter, indeed, sometimes you made me feel 
as though I were walking on air, unstoppable and unbeatable. Then again you brought me 
down on my knees, sending me down in doldrums for weeks. I think I have by now surmised 
all the facets of our relationship that ultimately brought me to resent you.

In the past few years, however, I have started re-examining my feelings about yourself. It has 
occurred to me that perhaps I had judged you too harshly. This epiphany did not come to me 
spontaneously, rather it came after watching Prime Minister Narendra Modi ji’s yearly Pariksha 
Pe Charcha. Since 2018, we have been watching this program live from our school. I must 
admit, Pariksha  Pe Charcha changed my mindset regarding the topic of handling 
examinations in some important ways. I realized what I should have realized a long time 
before: that many of the “truths” of life vary with perspective. It is as we learn in Physics, a 
change in the frame of reference can cause a change in the observations. Pariksha Pe 
Charcha taught me to change my perspective about you. I am beginning to regard you as a 
source of joy, rather than anxiety. Although this shift will take time, I have already started to 
see you in a different light. 
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The competition and stress generally generated by thought of your arrival is now being 
replaced by a sense of excitement and anticipation, similar to the way we eagerly await our 
favourite festivals. Listening to students like myself discuss their own anxiety regarding you 
with the Honorable Prime Minister made me realize I was not alone in my troubles. Hearing 
Prime Minister Narendra Modiji’s fresh and succinct answers also made me realize that I was 
not alone in my troubles and stress regarding you are not any of our fault, simply that of our 
perspective. This is all I wished to say. Now that I have nullified all my grievances with you, I 
feel almost eager for your arrival. I’m sure I shall meet you many times in the future, and I 
intend, from now on, to relish, and not resent, our meetings.

BIPASANA BHATTACHARYA
Class X, 
KV-IIT Kanpur

Hon’ble Governor of Maharashtra Sh. Bhagat Singh Koshyari witnessed Prime Minister Narendra Modi’s 
interaction ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ in the company of KV students at Raj Bhawan Mumbai.
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J.Shagulwin Jai Keizerr
Class XII
KV. AFS Tambaram

Illustration no. 01
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Ananya Panwar
Class-XII

KV No. 1, Colaba

3. EXAMTIVAL

It was a fine day 
To have on our way

This wonderful chance 
When exams advance

And fears never end
To have him as a friend

The PM with words 
Said that we like birds

Should dream our own dream 
Even when it would seem

That a different path
Could stir parents’ wrath 
Because our own dreams 
Like clear flowing streams 

Would carve their own way 
Drive the expectations away!

Festival is another name for tests
Treat like you did all the rest

Motivation has no key 
But to go on 

When you’d rather flee 
If tests cause any dread
Remember what he said 

Study for study’s sake
It’s your knowledge at stake!
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4. पर्रीक्ा पडाि है

आपदा की आँच में जो आँख मींच ्े खड़े
ओस की जो आस में दबुक के दबू में पड़े

हा् को ना सूझिा ्ा हा् अंधकार में 
विनका भरी सा् ना ्ा बरीच मँझधार में

हाट बंद पाट बंद खेि, खरीलहान बंद
रले बंद मेल बंद भोर और वबहान बंद

चूल्ा बंद चौका बंद-बंद व्ापार हुआ, 
सू्ल-कॉलेज बंद सार ेबंद त्ोहार हुआ

हा् से कलम जो छूटा, शब्द गढ़ना भूल गए
कंठ भूले िणचामाला, बच्े पढ़ना भूल गए

मनोबल पस्त हुआ ज्ान रवि अस्त हुआ, 
अज्ान के विरमर से बाल-मन पस्त हुआ

आपदा के  ढलिे हरी विद्ालय खुलिे हरी, 
पररीक्षा का शंखनाद घर से रनकलिे हरी

विद्ा्थी, बोझ से पररीक्षा के  दबे हुए
एक कूप से रनकलकर खाई में खड़े हुए

हरने को अिसाद दरू करने को विषाद
रमत् बन मोदरी जरी ने सुन रलया अंिनाचाद

रचने इविहास को चढ़ने कैलाश को, 
साधने असाध्य को बचाने प्रकाश को
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परमानन्द 
कला भशक्क

केन्द्ररीय ववद्ालय नं0 1 वायु से्शन, िालहल्री

सुध लेकर सुविधा का हल रनकाला दवुिधा का
विद्ार थ्ियचों से साझा करके अनुभि सुधा का

 
ऑनलाइन ऑफलाइन भेद स्पष्ट हो गया 

कोहरा जो व्ाप्त ्ा िो अपने आप छँट गया

एक बाँचने को एक साधने को यत्न है
सूत् सफलिा का मात् रनरिंर प्रयत्न है

पररीक्षा कोई अंि नहीं पररीक्षा पड़ाि है
पिचा-.सा मनाओ यहरी मोदरीजरी का सुझाि है

आओ इस पररीक्षा पिचा को संपन्न करें 
पररीक्षा पे चचाचा का मंत् सुरमरन करें

अब ना अिसाद हो सा्चाक प्रयास हो 
एक देश एक ऊजाचा देश का विकास हो।

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Central University Tezpur
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Ishita
Class IX
KV. No. IV Ambala Cantt.

Illustration no. 02
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5. ‘पर्रीक्ा पे चचाचा’ िे नसखाया चुिौततययों 
का सामिा करिा

पररीक्षा पे चचाचा युिाओ ंके रलए िनाि मुक्त माहौल बनाने और विद्ार थ्ियचों को पढ़ाई के रलए प्रेररि करने की एक 
सकारात्मक पहल है, सजसे प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी द्ारा िषचा 2018 में शुरू वकया गया। इसका उदे्श्य छात्चों, 
असभभािकचों और सशक्षकचों को एक सा् लाकर ऐसा िािािरण बनाना है जहाँ प्रत्ेक बच्े के व्क्क्तत्व को 
रनखारकर उसे प्रोत्सारहि वकया जा सके।

1 अप्रैल, 2022 का ददन बेहद खास रहा। प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी ने अपने कायचाक्रम ‘पररीक्षा पे चचाचा’ को संबोक्धि 
वकया। ददल्री के िालकटोरा से्रडयम में यह कायचाक्रम आयोसजि हुआ और इसमें कररीब 1000 विद्ार थ्ियचों ने भाग 
रलया। इस दौरान प्रधानमंत्री जरी ने विद्ार थ्ियचों ि सशक्षकचों के विसभन्न प्रश्नचों के उत्तर ददये जैसे वक पररीक्षा के समय 
घबराहट और िनाि से कैसे रनपटें, ऑनलाइन सशक्षा की चुनौवियाँ, भूलने की समस्ा से कैसे बचें, पररीक्षा का डर 
कैसे भगाएँ, बोडचा पररीक्षा की िैयाररी कैसे करें आदद। कायचाक्रम के दौरान प्रधानमंत्री जरी ने अपने संबोधन में बोडचा 
पररीक्षा और नई सशक्षा नरीवि से लेकर बारलकाओ ंके विकास समेि कई मुद्चों पर चचाचा की और विद्ार थ्ियचों को प्रेररि 
वकया।

मेर ेअनुसार यह कायचाक्रम देश के हर विद्ा्थी को देखना चारहए क्चोंवक इस कायचाक्रम से हमें प्रेरणा रमलिरी है और 
हमार ेमन में उठ रहे कई सिालचों के जिाब रमल जािे है। कैसे अपने मन को रनयंक्त्ि रखना चारहए, पररीक्षा के रलए 
कैसे िैयाररी करनरी चारहए, घबराहट और िनाि को कैसे कम करना चारहए ि कैसे स्वयं को शांि रखना चारहए। 
सा् हरी सा् मुझे यह भरी सरीखने को रमला वक कैसे हमें हमार ेजरीिन में आने िालरी चुनौवियचों का सामना करना 
चारहए।

स्ाक्ि कुमाररी
कक्ा- XII
केन्द्ररीय ववद्ालय कं्. 1 ए.एफ.एस. िांबरम
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6. EXAM STRESS MANAGEMENT STRATEGIES
 DURING COVID-19 

Asyanshyam maha-baho mano durnigraham chalam
abhyasena tu kaunteyvairagyena cha grihyate

असंशयं महाबाहो मनो िरुनथिग्हं चलं।
अभ्ासेन तु कौन्ेय vवरैराग्येण च गृह्यते।।

Sri Krishna says, the mind is indeed difficult to restrain. But by practice and detachment it 
can be controlled. Stress is a feeling of physical and mental tension. It makes us feel frustrated, 
nervous, and anxious during our exams.

The strategies to manage stress during exams are, 

Time management: Time is very precious and it is like a bank. Yesterday is history tomorrow 
is mystery, today is God’s gift, which is why we call it present. We should anticipate work to 
avoid laziness and fear. One should have a correct planning for time management. Think less 
and work more.

Action plan: Make a time table every day and study accordingly. Relax in between and 
continue and make it a routine

Relaxation: Yoga and meditation- yoga helps in keeping the body and mind fit, helps to 
improve concentration, memory, imagination, and aids learning which helps in reducing 
stress during exams and pandemic. Breathing exercises like pranayama, omkara, trataka 
kriya calms the body and mind.

Positive thinking: Think positively and never underestimate ourselves. Never think that 
anything is impossible, because the word itself says “I am possible”. Developing habits such 
as reading books, listening to music, singing, dancing, gardening, helping parents, playing 
instruments, drawing, colouring in which the child is interested helps in reducing stress during 
exams and pandemic. Going for a small walk and being with family members can help 
improve mental state.
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Change in lifestyle: During exams we need to change our life style by avoiding junk foods 
and eat healthy and nutritious food. Keeping oneself hydrated and getting good sleep plays 
an important role in keeping up positive during exams.

Breathing exercises, taking care of one’s body, spending time with family improves self- 
confidence. Every student should have persistence and dedication towards their goal which 
leads to success. Along with dedication, commitment, hard work, relaxation and yoga we 
should also stay focussed on our goal.

Education should be taught to promote simple living and high thinking. Stress management 
skills should be taught in school so that the students face the exam and pandemic stress 
effectively.

Padmapriya S
Class IX
K.V. Kodagu

Students watching Pariksha Pe Charcha-2022 at KV No. 1, Salt Lake, Kolkata.
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Aadya Vala
Class- VIII
KV Kribhco, Surat

Illustration no. 03
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डॉ० नरीनलमा भमश्ा
टरी िरी टरी सामाभिक ववज्ान

के वव आईआईआई टरी झलवा

7. िई िनुिया दिखाई है

िुम्ाररी सरीख ने हमको नई दरुनया ददखाई है ।
पररीक्षा पे हुई चचाचा हमार ेकाम आई है ।।
हमार ेहौसले ऊँचे हुए हैं जोश है मन में 

नया आकाश छूने की लगन ददल में समाई है ।।

सखा हो कृष्ण के जैसे हमार ेददल में रहिे हो।
हमार ेमागचादशचाक हो िुम्ीं सच बाि कहिे हो ।।

सफलिाएँ हमें हो प्राप्त ऐसरी लौ जगाई है ।
पररीक्षा पे हुई चचाचा हमार ेकाम आई है ।।

रमला है जन्म मानि का हमें कुछ सोचना होगा ।
नई मंस़िल नए अिसर नयापन खोजना होगा ।।

िुम्ारा सा् पाकर स़ििंदगरी अब मुसु्राई है ।
पररीक्षा पे हुई चचाचा हमार ेकाम आई है ।।

बदलनरी है हमें िक़दरीर अपनरी ऐ मेर ेहमदम ।
वकया हमने यहरी रनश्चय नहीं परीछे हटेंगे हम ।।
रुकें गे मंस़िलें  पाकर हरी हम सौगंध खाई है।

पररीक्षा पे हुई चचाचा हमार ेकाम आई है ।।

करेंगे नाम रौशन देश का माँ भारिरी की जय।
हमाररी राष्टरीय सशक्षा प्रणालरी संसृ्वि की जय ।।

नयरी परीढ़री बढ़े आगे सदा रहम्मि बढ़ाई है ।
पररीक्षा पे हुई चचाचा हमार ेकाम आई है ।।
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पररीक्ा पे चचाचा हमार ेिेश के प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी द्ारा 2018 में शुरू वकया गया ्ा। िेशभर के ववद्ार थ्ियों में 
पररीक्ाओ ंके प्वत सहरी मनोभाव ववकजसत करने और पररीक्ाओ ंका भय िकूर करने के रलए इस कायचाक्रम की रूपरखेा 
रचरी गई ् री। ‘पररीक्ा पे चचाचा 2022’ के रूप में 5वाँ संस्करण 1 अप्रैल 2022 को आयोजित वकया गया। हर बार की तरह 
इस बार भरी प्धानमंत्री िरी ने ववद्ार थ्ियों को प्ेडरत वकया और उन्ें सहरी दिशा दिखाई। सबसे पहले बच्ों ने अपने 
नवाचार और अपने कलात्क कौशल को प्धानमंत्री िरी के समक् प्स्ुत वकया। केन्द्ररीय ववद्ालय के िो ववद्ार थ्ियों 
द्ार 3िरी वपं्टर से तरैयार वकए गये ‘मन की बात’ रमनरी ट्ांजिस्र से प्धानमंत्री िरी इतने प्भाववत हुए वक उन्ोंने िोनों 
ववद्ार थ्ियों से उस रमनरी रडेियो पर उनके हस्ाक्र रलए। 

कायचाक्रम का शुभारभं करते हुए भारत के जशक्ा मंत्री श्री धमकेन्द्र प्धान ने पररीक्ा पे चचाचा-2022 की भकूरमका रखरी, 
जिसमें उन्ोंने जशक्ा मंत्ालय के ववरभन्न वक्रयाकलापों की भरी चचाचा की। दफर वह पल आ गया जिसका सभरी को 
इंतज़ार ्ा। प्धानमंत्री श्री नरने्द्र मोिरी िेशभर के ववद्ार थ्ियों से रू-ब-रू हुए। उन्ोंने कहा वक ‘पररीक्ा पे चचाचा 
कायचाक्रम से ववद्ार थ्ियों को वकतना फायिा हो रहा हरै, पता नहीं, लेवकन मुझे बहुत फायिा हो रहा हरै। मैं आपके बरीच 
आकर 50 साल छोटा हो िाता हँ। मैं आपकी उम्र से सरीखकर आगे बढ़ने की कोजशश करता हँ’। 

उन्ोंने ववद्ार थ्ियों की धचंताओ ंपर बात की, उनकी परशेारनयों पर चचाचा की, सा् हरी जशक्कों और अरभभावकों की 
जिज्ासाओ ंका भरी समाधान वकया। पकूररी चचाचा के िौरान प्धानमंत्री िरी ने वातावरण को बहुत िरीवंत बनाए रखा, 
तावक ववद्ा्थी शांत मन से चचाचा पर ध्यान िें। ऑनलाइन जशक्ा के िौरान सोशल मरीडिया की तरफ होने वाले 
भटकाव के प्श्न पर प्धानमंत्री िरी ने कहा वक ‘आप खुि से पकूधछए की िब आप ऑनलाइन पढ़ते हैं तो ररीडिंग करतें 
हैं या ररील िेखते हैं। हकीकत में िोष ऑनलाइन या ऑफलाइन का नहीं हरै। आपने अनुभव वकया होगा वक क्ास 
में भरी कई बार आपका शररीर क्ासरूम में होगा, आंखें टरीचर की तरफ होंगरी लेवकन कान में एक भरी बात नहीं िातरी 
होगरी। क्ोंवक आपका मन कहीं और होगा, तो सुनना बंि हो िाएगा। इसका मतलब हरै वक माध्यम समस्ा नहीं हरै, 
मन समस्ा हरै’। 

8. पर्रीक्ा पे चचाचा  2022
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चचाचा में प्धानमंत्री िरी ने एक बहुत अच्री बात भरी की ‘अभरी त्ोहारों का समय हरै छात् पररीक्ा के कारण त्ोहार अचे् 
से नहीं मना पा रहे हैं, तो क्ों ना पररीक्ा को हरी त्ोहार बना लें  और अनुशासन त्ा पकूणचा ववश्ास के सा् पररीक्ा िें’। 
पररीक्ा पे चचाचा का उदे्श्य यह हरै वक छात् और उनके माता वपता यह समझें वक पररीक्ा िरूररी हरै परतंु वह हरी सब कुछ 
नहीं। पररीक्ा हमारा सा् िरीवन भर नहीं छोड़तरी, पररीक्ा हरी हरै िो हमें यह जसखातरी हरै वक धगर कर उठना हरी िरीत हरै।

ज्योक्ि कुमाररी भसंह 
कक्ा-12 
केन्द्ररीय ववद्ालय क्.1, सूरि

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ Programme at Dr. Rajendra Prasad Kendriya 
Vidyalaya, President’s Estate.
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9. एक पर्रीक्ाथथी का पत् पर्रीक्ा के िाम

वप्य पररीक्ा िरी, 

मैं आशा करतरी हँ, आप कुशल मंगल होंगे और हमाररी भरी कुशल चाहते होंगे। शायि आपको याि हो, अभरी कुछ दिनों 
पहले हरी हमाररी मुलाकात हुई ्री। आप हमेशा की तरह एक प्ाररी मुस्कान रलए, मेरा इंतज़ार कर रहे ्े पर मैं िर 
से काँप रहरी ्री। मन में ववचारों की सुनामरी के ववरुद्ध संयम रूपरी नाव पर अपने कांपते हुए परैरों को िमाने की 
कोजशश कर रहरी ् री। क्ा मेररी तरैयाररी पकूररी हरै? क्ा मुझे हर फामकूचाला याि हरै? क्ा मुझसे प्श्नपत् हल होगा? मेर ेअंिर 
का आत्ववश्ास, वकसरी कोने में सुसुप्त ्ा। 

मुझे पता ्ा वक आप एक बुरा सपना नहीं अवपतु सफल भववष्य हेतु किम बढाने का एक अवसर हैं। पर यह सब 
व्य्चा ्ा। िर और शंका ने मुझे वश में कर रलया। मैं पररीक्ा कक् में गई और अपने आप को शांत करने का ववफल 
प्यास वकया। मन में दफर से सवालों की श्ृंखला िोहराने लगरी। प्श्नपत् आया और मैंने उसे पढना शुरू वकया। मेर े
परैरों तले ज़मरीन खखसक गई। पहला प्श्न हरी मुझसे नहीं बन रहा ्ा। तब अचानक मेररी नज़र सामने के िरीवार पर 
लगे पोस्र पर गई, जिसमें रलखा ्ा ‘पररीक्ा पे चचाचा’। मैं बहुत शुरुआत से हरी माननरीय प्धानमंत्री श्री नरेंद्र मोिरीिरी 
द्ारा शुरू की गई इस अनोखरी पहल का डहस्ा ्री। 

मेर ेमन में एक आवाज़ गकूंिरी, प्ार ेबच्ों पररीक्ा िर नहीं महोत्व हरै, इसका आनंि लें । मरैने दफर और याि वकया वक 
करै से माननरीय प्धानमंत्री िरी ने हमें समझाया ्ा, पररीक्ा हम पहलरी बार नहीं िे रहे हैं। पकूणचा तरैयाररी हरै तो हम अच्ा 
प्िशचान करेंगे हरी। यह सोचते हरी मन में सकूयाचाेिय हुआ, सुनामरी की खौफनाक लहरें शांत हो गईं। मरैने िकूसर ेप्श्न पर 
नज़र िालरी। वाह यह तो आसान प्श्न हरै। एक मुसु्कराहट के सा् मरैने उतिर रलखना प्ारभं वकया। समय समाप्त होने 
पर मरैने अपनरी उतिरपुस्स्का िमा की। आत्संतुखटि से पकूणचा मुस्कराहट रलए मैंने सोचा, शंका और िर ने मुझे नाहक 
हरी अंधा बना दिया ्ा, िब पकूणचा तरैयाररी हरै तो टेंशन वकस बात की! 
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दफर मुझे याि आया वक प्धानमंत्री िरी ने बच्ों से कहा ्ा वक आप पररीक्ा को हरी पत् रलख िें। इसरलए मैं आपसे 
अपने ववचार व्यति कर रहरी हँ। िब तरैयाररी पकूररी हो, तब पररीक्ा का भय केवल भ्रम हरै। इस ज्ान का भान िेश के 
नायक ने हमें कराया। अगलरी बार िब आपको कोई घबराया ववद्ा्थी रमले तो यह सरीख और मेररी कहानरी उसे 
अवश्य बताइएगा। क्ा पता उसके मन का तकूफान भरी शांत हो िाए! आपसे दफर पकूररी तरैयाररी के सा् रमलने के रलए 
मैं उत्ुक एवं तत्पर हँ। 

िशचानारभलाषरी

पायल ठाकुर 
कक्ा XII
डॉ. रािेंद्र प्रसाद केन्द्ररीय ववद्ालय राष्ट्रपक्ि पररसर, नई ददल्री

Hon’ble Governor of West Bengal Sh. Jagdeep Dhankhar witnessed the ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ 
Programme along with KV Students at Raj Bhawan Kolkata.
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Dharuv, VIII
Anjali, X
Tanisha, X
K V No.2, AFS, Adampur

Illustration no. 04
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10. INSPIRATIONAL QUOTES BY HONORABLE 
PRIME MINISTER

1. See Exam as an Opportunity 
“In the long span of life, an exam is just one of the opportunities to challenge yourself. The 
problem arises when you look at it as the end of all your dreams, as a life-and-death question. 
Take any exam as an opportunity. Actually, we must keep looking out for such challenges 
rather than run away from them.”

2. Eliminate Term ‘Career’ from your mind
“You should eliminate the term ‘career’ from your mind and rather should focus on doing 
something for your own betterment.”

3. Don’t Judge your child on the Basis of Marksheets
“Nowadays” some parents are so busy that they do not have the time to get involved with 
their children in the real sense, as a result of which, they look at the marksheet to understand 
their child’s potential because of which the assessment of children has become restricted 
just to their results. But there is more to children than just their marks, which the parents miss 
observing.”

4. Self-confidence is very important
“Self-confidence is very important. It’s not a pill or herb. There is no tablet that can be 
consumed for instant confidence. We have to build it everyday.

5. Do not compete with others
“Do not compete with others, compete with yourself. Live free. Lead your life thinking that you 
want to ‘do’ something, not ‘be’ something.”

RITYUSHA MISHRA 
CLASS- XII
KV NO-2, CRPF, BHUBANESWAR
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11. पर्रीक्ा की तैयार्री

आत्मविश्ास िैयाररी से हरी पैदा होिा है। िैयाररी से आशय योजनाबद्ध ढंग से अभ्ास करना और पररीक्षा का िनाि 
या दबाि वबना की जाने िालरी िैयाररी से होिा है।

वकसरी क्षेत् में सफलिा ददलाने िालरी बढ़ि िैयाररी से हरी रमलिरी है।

िैयाररी = उदे्श्य+रनयम+योजना+अभ्ास+दृढ़िा+धैयचा+आत्मगौरि= वबना क्चिंिा सफलिा

िैयाररी का मिलब यह होिा है वक हम असफलिा को सह िो लें  पर उसे स्वरीकार न करें। इसका मिलब स्वयं को 
रनराश और हिाश महसूस वकये वबना हार का सामना करने का हौसला रखना। िैयाररी का मिलब होिा है, अपनरी 
गलवियचों से सरीखना गलिरी करना कोई बुररी बाि नहीं है। हम सभरी गलिरी करिे हैं, लेवकन गलिरी को दहुराने िालरी 
मूखचािा नहीं करनरी चारहए। गलिरी करके उसे न सुधारने िाला व्क्क्त और बड़री गलिरी करिा है।

वकसरी गलिरी को संभालने का सबसे अच्ा िररीका यह है वक-
• उसे जल्री से जल्री स्वरीकार कर रलया जाए।
• उसमें उलझा न जाए।
• उसे दहुराया न जाए।
• दसूरचों को दोष न ददया जाए और बहाने न बनाया जाए।

िैयाररी न होने से दबाि महसूस होिा है। िैयाररी, अभ्ास और मेहनि से दबाब खत्म हो जािा है। केिल मन की 
इच्ाओ ंऔर असभलाषाओ ंसे कोई पररणाम नहीं रनकलिा। हमको एक अच्री िैयाररी जरीिन की वकसरी भरी पररीक्षा 
में बेहिर पररणाम वबना वकसरी दबाब या क्चिंिा के ददला सकिरी है। 

हम में दृढ़िा इन बािचों से आिरी है-

• उदे्श्य
• योजना
• िैयाररी
• गिचा

• धैयचा 
• अभ्ास
• ससद्धांि
• सकारात्मक नजररय
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 अपने आप से पूक्िए-

• क्ा पररीक्षा को लेकर स्पष्ट उदे्श्य हमार ेपास है?
• क्ा इस उदे्श्य को प्राप्त करने के रलए कोई योजना है?
• क्ा पररीक्षा की िैयाररी के रलए हम प्रयास कर रहे हैं?
• हम वकस हद िक आगे बढ़ना चाहिे हैं?
• पररीक्षा के दबाबचों को झेलने का धैयचा हम में है या नहीं?
• क्ा बेहिर पररणाम के रलए लगािार अभ्ास कर रहे हैं?
• क्ा हम अपने कायचा-प्रदशचान पर गिचा करिे हैं?
• क्ा हमार ेपास ‘‘मैं यह कायचा या पररीक्षा में बेहिर कर सकिा हँ‘‘ िाला नजररया है?

मैंने एक छोटा सा प्रयास वकया है- पररीक्षा की िैयाररी को समझाने का। मुझे आशा है वक यदद उपरोक्त बािचों को 
ध्यान में रखकर हम प्रयास करें िो रनसश्चि हरी पररीक्षा में दबाब नहीं उत्साह होगा और सफलिा रनसश्चि रुप से कदमचों 
को चूमेगरी। 

श्ुक्ि दबुे
कक्ा- VII
केन्द्ररीय ववद्ालय- भिण्ड मध्य प्रदेश

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ Programme at KV Kanjikode
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Sreemayee
Class - X
KV UOH Campus
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12. पर्रीक्ा पे चचाचा-िोहे

हुई पररीक्षा पे चचाचा, बढ़ा हमारा ज्ान।
हमने परीएम को सुना, खूब लगाकर ध्यान।।

ददल्री का से्रडयम , िालकटोरा नाम।
सरीधा प्रसाररि हुआ , कायचाक्रम असभराम।।

सशक्षक असभभािक जुड़े, जुड़ा समूचा देश।
हर विद्ा्थी हो गया , उस ददन िहाँ विशेष।।

मोदरी सर का क्ास कर, कम हो गया िनाि।
ज्ानिधचाक प्रेरक बड़े, हमको रमले सुझाि।।

खुसशयाँ छाईं हर िरफ, हम सब हुए रनहाल।
मुस्ाईं सब बेरटयाँ, हँसे देश के लाल।।

  खुशरी  
कक्ा – XII

के.वव. क्चिरिंन

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Chittaranjan, West Bengal.
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13. PPC - 2022: WHAT WE CAN LEARN

Pariksha Pe Charcha is an annual event in which our Hon’ble Prime Minister responds to 
questions related to examination stress and pertaining areas posed by students. This he 
does in his uniquely engaging style in a live programme.

Students should not be pressurized by teachers and parents to score good marks. The 
unfulfilled dreams of parents and teachers should not be forced upon children. They should 
be allowed to decide their future freely and follow their dreams. “Parents sometimes fail to 
closely observe the strength and interests of their children. We should understand that every 
child is blessed with something extraordinary that parents and teachers fail to discover a lot 
of times”.

He further explained that online education is based on the principle of attaining knowledge 
while offline education is regarding sustaining that knowledge and practically applying it 
further. Skills are quite important across the world. Technology is not a bane, it should be 
used effectively. Today students are developing 3D printers and running apps for Vedic 
mathematics. They are efficiently using technology.

Further highlighting that outdated ideas and policies from the 20th century cannot guide 
the country’s development trajectory in the 21st century, the Prime Minister said, “We have 
to change with the times. NEP is actually ‘National Education Policy”. So many people were 
involved in drafting the policy. We were brainstorming on it for the last 6-7 years. We took 
the advice of teachers and students from far-flung areas along with modern intellectuals.”

The Prime Minister also advised the students to find out what makes them happy and indulge 
in activities they enjoy to keep themselves motivated. There is no injection or formula for 
motivation. Instead, discover yourself better. Find out what makes you happy and work on 
that. Do things that you enjoy.

परीक्षा पे चचषाचा-2022Pariksha Pe Charcha-2022

44



Things that we can learn from Pariksha Pe Charcha 2022:

• Examination is not the end of life.

• Consider exam as an opportunity not as a burden. Actually exam is a kind of festival.

• Have faith on yourself because you have all the qualities.

• You will decide your future not others.

• Be your own master and celebrate your victory.

• Be clear from your side and observe your achievements.

• Decide your aim, divide it into parts and move towards it stepwise.

• Your aim should be in your reach not in your catch.

• Work hard with full determination. Then you will reach your aim.

• Don’t give excuse because it is the sign of failure. Accept your fault and try to improve it 
in place   of making excuses.

• You have enough time to do everything, there is no lack of time, there is lack of time          
management.

• Always try to acquire knowledge, marks will follow you.

• Respect your parents because they are your well wishers.

• Try to destress yourself by playing exercising etc., for at least one hour every day.

• You should be like an eagle, willing to learn.

• Desire and expectation help to move forward in your life. These are not at all bad.

• Always dream big.

• Enjoy your small achievements.

Shakti Prada Pradhan
Class- XII
KV No. 2 CRPF, Bhubaneswar
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Neetu Rajwade
Class-VIII
K.V. Baikunthpur

Illustration no. 06
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14. आओ पर्रीक्ा पिचा मिाएँ

नहीं आपदा, अिसर है यह, 
श्म का प्रविफल पाने का ।

नए सशखर को छूकर के, 
जरीिन को सफल बनाने का । 

िन-मन में उल्ास सँजोकर, 
रनि-प्रवि आगे क़दम बढ़ाएँ, 

आओ पररीक्षा पिचा मनाएँ।

बस अंक उपाजचान लक्ष्य नहीं हो 
ज्ानाजचान हो ध्येय हमारा । 

व्क्क्त-पूजा छोड़ 
गुणचों की पूजा में हरी ध्यान लगाएँ ।

जहाँ रमलें  सद्णु, अपनाएँ ।।

आओ पररीक्षा पिचा मनाएँ ।

मन में हो संकल्प-शक्क्त िो, 
कोई लक्ष्य असंभि न है।

श्म-सरीकर से वपघल सके न 
ऐसा कोई सशखर कहाँ है? 

अभ्ास,  सिि् श्म और लगन से, 
सार ेजरटल प्रश्न सुलझाएँ, 
आओ पररीक्षा पिचा मनाएँ।।

आशरीर िैन 
स्ािकयोत्तर भशक्क, रहंदरी 

कें द्ररीय ववद्ालय क्. 2, ियोपाल
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15. EXAMINATION

Tejvir Padda 
Class - VIII
KV No. 2 AFS Halwara

The examination is a part of excelling in the academic process. It is the way which helps in 
the evaluation and assessment of the students’ progression. It brings along with it stress, 
anxiety, and fear in the students. The major reason for the stress of the examination is 
because of the notion that attaining good marks is the only way to judge the students. In 
order to beat the stress of the examination, the student needs to be prepared for it from 
beforehand. The student must take the examination as a process of evaluating himself and 
not as a burden. Examinations are important but increase the stress level of the students. 
This is further compounded by parental and teachers’ expectations. Examination are a 
necessary evil, with examination fever a reality. Examinations confine teachers and students 
of the year. Teachers are under compulsion to complete the same syllabus timely and for 
students the syllabus is the goal for doing well in the examination. They determine whether 
a student is fit for promotion to the next class or not. Students are thus under a lot of stress 
to perform well in examinations. It would not be wrong to say that examinations are hurdles 
in making a child actualize his true potential. They are rightly denounced as a system which 
encourages only rote memory and are not a true test of one’s knowledge, potential and 
ability. A child, who may be good in music, may not be able to devote enough time to excel 
in it as he is always under the pressure of studying that he can perform well in the examination; 
the result is that talent is nipped in the bud.
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भशव कुमार पाणे्डय 
                                  प्रभशभक्ि स्ािक भशक्क (सामाभिक ववज्ान)

कें द्ररीय ववद्ालय बरीएचयू वाराणसरी

16. ज्रीिि ह्री एक पर्रीक्ा है

मि डरो पररीक्षा से यारचों, जरीिन हरी एक पररीक्षा है। 
 योजनानुसार अध्ययन करें, समयानुसार हरी शयन करें, 

एके साधे सभरी सधे, सम्यक यदद िेररी सशक्षा है
मि डरो पररीक्षा से यारचों, जरीिन हरी एक पररीक्षा है।

चाहिे जरीिन में नहीं रोना, समय को ब्य्चा िू मि खोना। 
रमलेंगे िुमको प् अनेक, विचरलि मंसजल से मि होना 

हे पा्चा िन्मय िुम हो जाओ, यहरी हमाररी दरीक्षा है 
मि डरो पररीक्षा से यारचों, जरीिन हरी एक पररीक्षा है। 

मािा-वपिा सशक्षक की इच्ा, सिवोत्तम अंक लाए सशक्षा, 
जो कर न सका िह पुत् कर,े िेररी िो यहरी समरीक्षा है। 

मि डरो पररीक्षा से यारचों, जरीिन हरी एक पररीक्षा है। 

खेल खेल में सरीख जाओ, पेपर को देख न घबराओ, 
सभरी प्रश्नचों को कर जाओ, मन में यदद विविक्षा है। 
मि डरो पररीक्षा से यारचों, जरीिन हरी एक पररीक्षा है । 
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Priyakshi Khaklary
कक्ा- IX 
K V BSF Krishnanagar

 
Illustration no. 07
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17. ‘गुणयों के पुजार्री बिें’

अनंि चौहान
कक्ा - XII
के.वव. नया रटहररी नगर

पररीक्षा पे चचाचा-2022 कायचाक्रम में प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदरी ने कहा वक ‘जरीिन में आनंद की अनुभूवि करनरी है 
िो अपने आप में एक क्ारलटरी विकससि करने की कोसशश करनरी चारहए िो है- गुणचों के पुजाररी बनना। इससे 
सामने िाले को िो िाकि रमलिरी हरी है, हमें भरी िाकि रमलिरी है। जहाँ भरी कुछ अच्ा देंखे उसे ऑब्जिचा करें, ईर्ाचा 
भाि पनपने न दें। हम औरचों की शक्क्तयचों को जानने समझने का सामर्चा विकससि करेंगे िो उन विशेषिाओ ंको 
अपने अन्दर लाने का सामर्चा अपने आप विकससि हो जाएगा, जरीिन में जहां भरी मौका रमले, जो सामर्चािान है, 
उसके प्रवि आपका झुकाि होना चारहए, मन में कभरी प्रविशोध की भािना नहीं होनरी चारहए।‘ मुझे इस कायचाक्रम से 
यह सबसे बड़ा सबक रमला। 

प्रततयोरगता ज्रीिि की सबसे बड्री सौगात
प्रधानमंत्री जरी ने कहा वक कॉम्पिरटशन को जरीिन की सबसे बड़री सौगाि मानना चारहए, सजन्दगरी में प्रवियोरगिा 
को रनमंत्ण देना चारहए, यह खुद को आगे बढ़ाने का अच्ा माध्यम है, हम अपनरी समरीक्षा करके खुद को बेहिर 
कर पािे हैं, आज अगर कॉम्पिरटशन ज्ादा है िो चिाइस भरी ज्ादा है।

पढ़ाई करिे का सह्री िाइम क्ा है?
प्रधानमंत्री जरी ने इस प्रश्न के उत्तर में बिाया वक पहले खुद में आदि डालें  वक हमने सजस चरीज में समय ददया उसका 
आउटकम मुझे रमला या नहीं। अपने टाइम टेबल में जो कम पसंद है, उससे बचने की कोसशश करिे हैं। मन चरीरटिं ग 
करिा है, हमें इस चरीरटिं ग से बचना चारहए, जो चरीज मन को पसंद है, हम उसरी की िरफ चले जािे हैं, जो जरूररी है, 
हमें उसके रलए प्रयास करना चरहए। पढ़ने का सहरी टाइम राि या ददन, यह सबके रलए अलग-अलग है, यह कंफटचा 
से जुड़ा है,  जरूररी बाि यह है वक आपको उस अिस्ा में वकए गए काम का पूरा आउटकम रमले।
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Anshika Gupta
Class- IX
KV Rajkot

18. A MUST WATCH SHOW

For queries on exams
Or questions on stress.

For any problem solving
And all scholarly progress.

Prime Minister Modi
To respond to students.

Watch “Pariksha Pe Charcha”
For academic improvements.

Live interaction every year
From Twenty-Eighteen.
Clears all your doubts

And everything in between.

Good use of technology
Good use of your time.

And for good advice
To help you everytime.

Study for knowledge, 
And sharpen personality.

He talks on all topics
For conceptual clarity.

“Make sure in your mind, 
Exams are part of life”

Talk to PM Modi
For meticulous advice.

Watch “Pariksha Pe Charcha”.
To become the sharpest.

A must-watch show
To plan & do your best.
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19. ‘‘नशक्ा का मूलांकि है पर्रीक्ा‘‘

नंददिा भसंह
कक्ा-XII
के.वव. िद्रवाह

हर िषचा हमार ेमाननरीय प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदरी जरी पररीक्षा पे चचाचा करिे हैं। पररीक्षा पे चचाचा का उदे्श्य यह है वक 
सभरी बच्े अपनरी पररीक्षा की िैयाररी वबना वकसरी करठनाइयचों के कर सकें । पररीक्षा पे चचाचा के दौरान, भारि के अलग-
अलग स्ानचों के बच्े, प्रधानमंत्री जरी से अपनरी सशक्षा एिं पररीक्षा के बार ेमें प्रश्न पूछिे हैं और प्रधानमंत्री जरी उन 
सिालचों का जिाब िकचा  सरहि देिे हैं।

प्रधानमंत्री जरी पररीक्षा पे चचाचा करके बच्चों की बहुि सरी परशेारनयचों का हल बिािे हैं। बच्चों को सशक्षा के महत्व के 
प्रवि प्रोत्सारहि करिे हैं। पररीक्षा पे चचाचा के बाद बच्े प्रोत्सारहि होकर पढ़ाई में अचे् से सफ़ल होिे हैं, पढ़ाई के 
सा्-सा् हर क्षेत् में बढ़-चढ़ कर भाग लेिे हैं। बच्चों को सशक्षा का महत्व पिा चलिा है। उन को यह भरी समझ आ 
जािा है वक सफ़ल इंसान बनने के रलए हमें सशक्षा एिं पररीक्षा को त्ोहार समझना चारहए। पररीक्षा से घबराना नहीं 
चारहए। पररीक्षा एिं सशक्षा अंधकार से प्रकाश की ओर ले जािरी है। 

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Jyotipuram, J&K
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Mansi Joshi
Class- X
K.V - Kausani

Illustration no. 08
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डॉ० रहिेंद्र प्रिाप भसंह 
प्राचायचा, 

कें द्ररीय ववद्ालय आईओसरी, हल्दिया

िषषों की करठन पढ़ाई है , 
यह भरी िो एक लड़ाई है ।
हर हालि में जरीिेंगे हम , 

मन में प्रविपल विश्ास रखें ।
अब हँसकर के एग्ाम रलखें ।

सपने सच होने िाले हैं , 
हम भरी िो रहम्मि िाले हैं ।
दफर रलखें इबारि एक नई, 
क्चों हचों उदास, वबिं दास ददखें?

अब हँसकर  के एग्ाम रलखें ।
रनि योग और अभ्ास करें, 
कुछ हास और पररहास करें।
जब पढें, लगन से खूब पढ़ें।

वकसरलए लक्ष्य ना साध सकें ?
अब हँसकर के एग्ाम रलखें ।

भूले से भरी, खोएं न सब्र, 
ना हचों अधरीर, ना कभरी व्ग्र।

रनश्चय िब स्वाद सफलिा का, 
अपने - अपनचों के सा् चखें ।
अब हँसकर के एग्ाम रलखें ।

उत्सिमय पूरा जरीिन है, 
कुछ बचपन है, कुछ यौिन है।

एक नए जोश के सा् बढें, 
ना हचों रनराश, बस आस रखें।

अब हँसकर के एग्ाम रलखें ।
अब क्ा िनाि , कैसरी क्चिंिा ?
है कौन परासजि की सुनिा  ?

जो भरी हो , हार न मानेंगे, 
‘कर सकिे हैं’, सो कमर कसें।
अब हँसकर के एग्ाम रलखें ।

20. अब हँसकर के एग्ाम नलखें
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21. “EXAMS ARE LIKE FESTIVALS, CELEBRATE IT”

One of the most common things in a student’s life is the pressure of academics and exam 
fear. In order  to help students cope up with these sort of situations, Hon’ble Prime Minister of 
India, Mr. Narendra Modi launched an annual event known as ‘Pariksha Pe Charcha’ in which 
our PM interacts with students and parents live from across the country, and share his 
valuable tips to take board and entrance exams in a relaxed and stress free manner. This 
was the first time when a Prime Minister drew his/her thoughts towards the problems of 
students, taking out time for the youth from his busy schedule.

During his first event on 16 february 2018, during the two hours of live session he talked about 
the ‘success mantra’ where his valuable words were “to keep the student alive within 
yourself”. With regard to peer pressure, the prime minister highlighted the importance of 
Anuspardha (competition with oneself) rather than Pratispardha (competition with others). 

In the second live session held on 29 January 2019 he focused upon the pressure parents put 
up on their wards. He requested the parents not to expect their child to fulfil their unfilled 
dreams because everyone has his own potential and strength. 

“Do not treat your ward’s report card as your visiting card”: Pariksha Pe Charcha 2.0

On 20 January 2020 morning the third live session was held. There he quoted that examination 
is not the end of life, ‘setback means the best is yet to come.’ 

Pariksha Pe Charcha 4.0 was held on 7 April 2021 where the central idea was “study hard and 
play hard”. He said not to be a worrier but a warrior. To have proper time management and 
sleep and never leave the physical activities. Because the one who plays is the one who 
blooms. 
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In the most recent 5th live session of Pariksha Pe Charcha held on 1 April 2022 PM Modi focused 
upon online classes and the drawbacks of it. Talking about lack of focus in the online classes 
he said “Do you really study online or watch reels” he said medium is not the problem, the 
mind is. 

 

“EXAMS ARE LIKE FESTIVALS, CELEBRATE IT” 

Hon’ble PM Narendra Modi reiterated that class 12 students should not have board exam 
fear because there  is no reason to be nervous. They have crossed the whole sea, so what 
can hold them back from reaching the shore? Truly. 

BIDISHA ROY
Class- XII 
KV AFS, Tughlakabad

Students watching Pariksha Pe Charcha-2022 at KV Jamalpur.
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Ankita Sahu
Class – XII
KV Kanker

22. EXAMS ARE FESTIVALS

Exams are like festival, 
Said our Prime Minister
Just like we celebrate, 

Holi, Christmas and Easter

Don’t stress, take rest, 
And study for sure 

If you have any problem, 
Ask elders for cure.

 
Train your brain, 

And don’t fear
As the programme, 

“Pariksha Pe Charcha” is here.

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Kanker, Chhattisgarh

परीक्षा पे चचषाचा-2022Pariksha Pe Charcha-2022

58



23. EYE OF THE BIRD

Our stories tell us more of concepts at the core
And we may learn ways to see and score.

It is always about focus and not about the fuss, 
As we do see and hear so many things around us.

Focus is the ability to filter what does matter
Priorities are about finding what is better.

Dronacharya wanted to see what his student’s saw
None saw what he wanted them to see, 

Except Arjuna who saw the eye of the Bird.
He achieved with ease what others found hard.
For his attention leaves, trees and sky did vie, 
But all he saw was nothing but the Bird’s eye.

Life is about a multitude of things happening
And exams are when we delve deep to bring

What our heart sees and what our mind does miss.
Focus is built by passion and not by fashion, 

We focus on things not because others mention, 
But because our heart divulges a relation.

We find fulfillment as we see what we want to see.

Connection between focus and fulfillment 
Is cemented by interest, intention and inspiration.

Exams are easy once we find our focus.
It’s like finding our inner voice and not just a chorus.

We must reflect upon our goal and gratification 
To see life not with remorse, but as a revelation.
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Excellence is not about rote learning agenda, 
It is about finding the eye of the Bird as Arjuna.

To see the eye of the Bird we need Arjuna’s vision.
He saw what he wanted to see with precision.

So, our vision is defined by our decision and mission
As we see not distracted delusion but that relation

Thus, we decipher our revelation and vision.

Young Narendra had so many queries and doubts.
He didn’t know what he was looking for and about.

Then he met a visionary seer with a mystic aura
And henceforth he became Swami Vivekananda.

His inspiration took him to far away Chicago;
All his doubts he could thus forgo and show;

The clarity of his mind also helped others to find
Their heart and the bonds that it does bind.

He could connect to the core of his heart
And thus, he could be wise along with being smart.

Guru is there to guide and open the gateway
But what song in our heart makes us sway

Is what will make us what Arjuna or Narendra saw 
For we always see what we are in awe.
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We must ask ourselves what we truly want;
Why we are haunted and why we hunt;

How to get, upon which our heart and head is set?
Exams are a way to find out all that!

It is just an exploration to see where we stand
In relation to strength, failing, opportunity and portent.

So, exams help us to know what we want to espy
And our Chicago awaits us as we find our Bird’s eye.

Saptarshi Majumder
PGT (English)

KV Bamangachi 

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Bamangachi, West Bengal
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24. पर्रीक्ा उत्सि

वप्रया पांडेय
कक्ा- XII 
केन्द्ररीय ववद्ालय आई.ओ.सरी हल्दिया

पररीक्षा जरीिन का रनयम है। स़ििंदगरी हर मोड़ पर मनुर् की पररीक्षा लेिरी है और स़िन्दगरी की पररीक्षा में अव्वल आने 
के रलए बचपन से हरी हमें पररीक्षा से अिगि कराया जािा है। वकिं िु, कई बार ऐसा देखा जािा है वक बच्े पररीक्षा का 
गलि अ्चा ले लेिे हैं। पररीक्षा बच्चों की बौद्द्धक शक्क्त को परखने के रलए होिरी है, वकिं िु बच्े पररीक्षा के नाम से इस 
प्रकार भयभरीि हो जािे हैं वक िे पररीक्षा न देने के बहाने खोजने लगिे हैं।

यदद गहराई से देखा जाए िो इसमें गलिरी केिल बच्चों की नहीं होिरी। पररीक्षा असल में क्ा है और उन्ें िह क्चों देनरी 
चारहए, इस विषय में उन्ें सहरी ढंग से बिाना आिश्यक है। कई बार यह भरी देखा जािा है वक बच्चों को पररीक्षा में आए 
अंकचों के मुिावबक आंका जािा है, जबवक यह जरूररी नहीं वक सजस बच्े के अंक वकसरी पररीक्षा में कम आए हचों िह 
जरीिन में कुछ न कर पाए।

पररीक्षा उत्सि का अ्चा है पररीक्षा का उत्सि। पररीक्षा उत्सि िभरी बन सकिा है जब बच्े उससे भयभरीि होना छोड़ दें। 
और यह िभरी मुमवकन है जब िह अंकचों के रलए नहीं अपनरी रुक्च के मुिावबक रोजाना ठरीक ढंग से पढ़ाई करें। उनके 
रलए यह जानना जरूररी है वक यदद िे रनयमानुसार पूर ेिषचा पढ़िे हैं िो पररीक्षा के समय उन्ें वकसरी भरी िरह की 
िकलरीफ का सामना नहीं करना पड़ेगा।

हमें चारहए वक हम उन्ें पररीक्षा को उत्सि की िरह मनाने के रलए प्रेररि करें और यह िभरी मुमवकन है जब िे पूर े
िषचा सहरी ढंग से पढ़ें और अपनरी रूक्च एिं अपने व्क्क्तत्व के अनुसार उनके पढ़ने का िररीका, समय एिं स्ान को 
रनधाचाररि करें। पररीक्षा को उत्सि बनाने के रलए ठरीक ढंग से पढ़ना एिं पढ़ने के रलए अपने मुिावबक ददनचयाचा को 
रनधाचाररि करना आिश्यक है। यदद सभरी बच्े इन बािचों को ध्यान में रखिे हुए  अपने जरीिन में पूररी मेहनि के सा् 
िैयाररी करें िो पररीक्षा अिसाद नहीं बल्कि उत्सि बन जाएगरी।

10
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Sneha
Class - XII
K.V. Bhakti

Illustration no. 09
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25. DO NOT FEAR WHEN OUR PM IS HERE

Its Examination dear students, do not fear  
When the fear fighter Honourable Modi’s ji is here. 

Consider examination as an opportunity.
Exam  is a kind of festival in reality.

Always study to acquire knowledge.
Study the topic till end and edges.

Work hard and always try.
Be confident and do not be shy.

A successful man has aspirations 
We will reach the success, when PM Modi Ji is our inspiration

Reducing all distress and distraction 
We will truly succeed when PM Modi Ji is our motivation 

Be smart attentive and focussed about your career 
Do not fear the exams, Be a warrior not a worrier

Go with smile on face for exams return with a laughter
Do not compare yourself with others, Be your own competitor.

Its Examination dear. students, do not fear  
When the honourable PM Modi’s here 
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The person who is our Prime Minister
Is a real hero and our exam fear fighter
He reduces stress and drives fear away 

To put the fear away, PM Modi Ji has a lot of way 

If you have doubts ask some
Happily and confidently complete your exams

Motivation from Modiji keeps mind strong
Support from Modiji keeps us happy 

When PM Modi Ji is here
Do not move behind , always move forward 

The success automatically turn toward

 Anamika Arya 
Class - XII

KV Ujjain

Students watching ‘Pariksha Pe Charcha-2022’ at KV Ujjain, Madhya Pradesh.
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26. मि को इक विश्ास नमला

आशा का संचार हुआ और अपने ददल का फूल खखला।
हुई पररीक्षा पे चचाचा िो मन को इक विश्ास रमला।

मोदरी जरी ने छात्चों को कुछ ऐसा गुरु मंत् ससखाया
उनका ज्ान और अनुभि हम सबके मन को भाया।

दरू करो डर अपने मन का फिेह करो यह अजेय वकला
हुई पररीक्षा पे चचाचा िो मन को यह विश्ास रमला।

सशक्षक संग असभभािक से ना कोई बाि छुपाओ
मन में यदद कोई भरी भ्रम हो उसको बाहर लाओ।

मंसजल दरू अभरी है मि रोको सशक्षा का कादफला
हुई पररीक्षा पे चचाचा िो मन को इक विश्ास रमला।

रमलरी सफलिा केिल उनको  प् में सजनका पांि क्छला
हुई पररीक्षा पे चचाचा िो मन को इक विश्ास रमला।

“दबाि से पररस्स्वि वबगड़ जािरी है, बच्े पर पररीक्षा का दबाि न बनाएं. मािा-वपिा को 
भरी ध्यान रखना चारहए वक बच्े पर अनािश्यक दबाि न बनाया जाए. मािा-वपिा को 

बच्चों पर अपने सपने नहीं ्ोपने चारहए.”
-श्री नरने्द्र मोदरी

संस्कृ क्ि यादव
 कक्ा - VI

कें द्ररीय ववद्ालय एनएफसरी नगर
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“Arjuna of Mahabharata was anxious at Draupadi Swayamwar whether he would be able to 
make the arrow pierce through the fish’s eye or not, despite the fact that he had become the 
best archer having mastered myriad of weapons.”

We all are anxious about everything new and meaningful that approaches us; be it writing 
a book for the first time, trying out dance classes or preparing for some examination. We 
buckle ourselves up, cop a squat and make a plan for the thing that awaits us, with sheer 
concentration and dedicated efforts to succeed like Arjuna. Everyone knows this that without 
hard work comes nothing but nobody talks about the inner psychology associated with 
initiating a response to achieve success. 

Honourable PM made the students realise that Pariksha is an Utsav, a celebration and we 
should not fear it rather enjoy it. 

Honourable Prime Minister of India, Shri Narendra Modi talked about various topics revolving 
around the inner-self of every exam-warrior trying to help the youth of the country and 
guiding them onto the right path of success, ensuring that the nation in the coming years 
experiences an era of utter prosperity and peace. 

Pariksha Pe Charcha helped many exam-warriors like me, earlier I used to get tensed and 
frightenued about the arrival of exams, a shiver of inexplicable sadness used to run down 
my spine but now it is not the case anymore. As now that the exams are approaching closer 
day by day, I’m working harder day by day and whenever I feel that it’s getting tough I try to 
paint a picture of a happy place in my mind to boost up  myself and keep moving ahead like 
a warrior, overcoming all the negative thoughts and emerging out a victor. I hope each and 
everyone of us will get to meet the expectations that we have with ourselves.

27. HOW HAS ‘Pariksha Pe Charcha ’HELPED ME

Happy Bhalothia
Class - XII
K.V. Pragati Vihar
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Dhrubajyoti Baishya
Class- XII
KV CRPF Amerigag

Illustration no. 10
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B. Shalinishri
Class- X

K.V. No. 1, Narimedu Madurai

28. EASE YOUR EXAM STRESS

Brothers and Sisters, Don’t fear
When your exams are near;

Make your mind clear
To gain a good name in the sphere.

Don’t take tension 
Just pay attention;
Say no to television

Focus only on the mission
Don’t be stressful

And make your life dreadful;
Exam tips are bountiful

Apply it and be successful.
Do meticulous revision

To get rid of apprehension;
Take diversion and 

Throw away all the subject aversions.
Dear, brothers and sisters 

Nothing is impossible for a willing heart

“We must connect with nature. Appreciate nature. That at times 
works as a great stress-buster.”

–Sh. Narendra Modi
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29. THE CRUSADE OF THE EXAM WARRIORS

A wisp of cool air filled the room, 
As out of the crowd ‘the man in white’ loomed, 

All hands went together to clap and cheer, 
When on the screen he appeared, large and clear.

This novel venture, five years ago, he had adopted, 
To erase the exam- stress of people assorted, 

Be it a teacher, a parent or a student, 
All found a platform for their apprehensions to vent.

Doubts from all corners were raised, 
With precision and patience each one he erased.

The ‘mantras’ he delivered were simple tips, 
And the fear in each heart was completely ripped.

The need to be motivated was stressed, 
On the empowerment of the girl child, he strongly pressed, 

‘Revise and revisit what you have learned, ’ he claimed, 
‘Consider the exam to be a festival, ’ he exclaimed.

Be it online or offline, you are the sole contestant, 
As an ‘exam warrior’, charge as a prepared participant.

It’s you and only you, alone in the war front, 
You need to fight it sharp, without being blunt.

Ignite the ‘exam warrior’ in you, 
When in doubt, seek the human/tech guru, 

To gain knowledge, do not leave a single stone unturned, 
For that will bear fruit for the midnight oil you have burned.
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RUGMINI MENON K 
                        TGT(ENGLISH)

 K.V. KANJIKODE

To the parents and teachers, a plea he did make, 
Do not force your aspirations on your child, for God’s sake.

Its own passion, let the child follow, 
So that it’ll be well-equipped for the morrow.

The ‘mantras’ did definitely ease the tension, 
From many a mind was wiped out the apprehensions, 

It was a comprehensive pack for the stake holders, 
By removing the cluttered, heavy boulders.

Sir, we’ll follow your advice to the letter, 
And strive to make India rise up for the better, 
To crack our exams with ease, we’re geared, 

Exams are, after all, not monsters, as we’d feared.

A Big Salute, Sir, to your good self we really owe, 
Before you, with respect, our heads we bow, 
We will move ahead ’Hamarae PM ke Saath’, 

Holding on tight to the strong and firm iron ‘haath’.
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Divya
Class - VIII
K.V. No.4 Jaipur

Illustration no. 11
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30. पर्रीक्ा पे चचाचा से नमलिे िाल्री स्रीख

कभशश 
कक्ा - IX     
के. वव. नं. 1, कैं ट, शाहिहाँपुर

‘पररीक्षा पे चचाचा’ प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदरी जरी का एक प्रेरणादायक कायचाक्रम है। उनका यह प्रयास होिा है वक देश 
के वकशोर िनािमुक्त होकर पररीक्षा में शारमल हचों। उनकी यह चचाचा छात्चों में नई ऊजाचा का संचार करिरी है। 

हम ‘पररीक्षा पे चचाचा’ से सरीखिे हैंः

1. पररीक्षा एक िरह का त्ोहार है। पररीक्षा जरीिन का भाग है, एक अंविम उदे्श्य नहीं। 
2. पररीक्षा को एक अिसर के रूप में देखें, न वक बोझ के रूप में। 
3. अपने आप पर विश्ास रखें क्चोंवक हमार ेअंदर भरी िे सभरी शक्क्तयाँ हैं, जो अन्य लोगचों में हैं। 
4. मेहनि से हरी भाग्य और भविर् का रनमाचाण होिा है, अिः मेहनि से मन नहीं चुराना चारहए। 
5. अपना लक्ष्य रनधाचाररि करें, उसे भागचों में विभासजि करें और दफर क्रम से आगे बढ़ें।
6. अपनरी िरफ से स्पष्ट रहें और अपनरी उपलब्धियचों को देखें।
7. सजिने मन से प्रयास होगा, सफलिा का स्तर भरी िैसा होगा। 
8. हमारा लक्ष्य हमाररी पहंुच में होना चारहए न वक हमाररी पकड़ में। 
9. बहाना मि बनाएँ, क्चोंवक यह असफलिा की रनशानरी है। अपनरी गलिरी को स्वरीकार करें और बहाना बनाने 

की जगह उसे सुधारने का प्रयास करें। 
10. हमार ेपास सब कुछ करने के रलए पयाचाप्त समय है। समय की कमरी नहीं है, समय प्रबंधन की कमरी है।            
11. हमेशा ज्ान प्राप्त करने का प्रयास करें, अंक हमार ेपरीछे आएंगे।
12. अपने मािा-वपिा का सम्मान करें क्चोंवक िे हमार ेशुभक्चिंिक हैं।
13. कम से कम 1 घंटा खेलने, व्ायाम करने से स्वयं को ऊजाचािान बनाने की कोसशश करें । 
14. हमें सरीखने के रलए उत्सुक होना चारहए।
15. इच्ा और अपेक्षा हमार ेजरीिन में आगे बढ़ने में मदद करिरी है, ये वबकुिल भरी नकारात्मक नहीं हैं। 
16. हमेशा बड़े सपने देखें, अपनरी छोटरी-छोटरी उपलब्धि का आनंद लें ।
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 पूनम कवपल शमाचा 
प्राथभमक भशभक्का 

के. वव. बूंदरी

31. ताल ठोकता प्रश्न

दं्द् कल मंद ्ा, 
प्रश्न उठ खड़ा हुआ, 

पूछा क्चों सझझक रहा?
आज िू एकांि में।

पररीक्षा की ्री चचाचा
अंिमचान में ्री हषाचा, 

पड़री गांडरीि की ढरीलरी डोर, 
पृथ्री पर एकांि में।

भारि के समर में, 
प्रश्न दफर खड़ा हुआ, 
प्रत्ंचा की िनरी डोर, 
हुंकार ्ा एकांि में।

बाडिा अस्नि प्रज्जिरलि हुई, 
रत्नाकर के गभचा में, 
भाि का रहलोर ्ा, 

मन-सागर के प्रांि में।

ददल को सुकून ्ा, 
प्रश्न अब मंद हुआ, 

िालकटोरा सागरिि, 
उमड़ पड़ा एकांि में।

ददव् प्रकाश पुंज बरीज, 
िहां पर जब प्रकट हुआ, 
िाल ठोकिा प्रश्न अब, 
सशर्ल हुआ एकांि में।।
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32. EXAMS ARE NEAR, DRIVE AWAY FEAR!
USHER IN CHEER, PPC IS HERE!

Exams are undoubtedly like a whole new box of stress radiators for us. During these timid 
times, something that we, as students crave to depths unfathomable, is a sense of 
reassurance from our parents, teachers and other well-wishers. But most often, we end up 
getting more pressurised by them, boosting our anxiety levels to an even heightened state. 
An initiative like Pariksha Pe Charcha from our beloved Prime Minister’s during these times 
is like a huge tree that’s offering us shade after a long run in the sun. He offered several tips 
to us which included some means to focus on studies much more efficiently and ways to 
ward off distractions.

Personally speaking, witnessing  the Honorable Prime Minister of our nation, walk up to a 
stage surrounded by a huge gathering of high school students like me and address their 
concerns was truly heartwarming. I am sure that it gave every student who listened to his 
words a feeling that we are not alone in this and that the leaders of our nation are as invested 
as our own parents and teachers in helping us climb up the stairs to building a secure future 
for ourselves. Before concluding, I would like to express a sense of heartfelt gratitude on 
behalf of the whole student community of our Vidyalaya to our beloved Prime Minister Shri. 
Narendra Modi, for having devoted his valuable time for addressing our concerns, for 
planting an urge in our minds to become more focused on our studies and at the same time, 
reminding us to grow into worthy citizens over time. 

Ardra T J
Class XII
K V Adoor

“Self-confidence is very important. It’s not a pill or herb. There is no 
tablet that can be consumed for instant confidence. 

We have to build it every day.”
–Sh. Narendra Modi
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Sneha Masanta
Class - VII
K.V. No. Jodhpur

Illustration no. 12
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Srishti Sahu
Class- XII

K.V. NTPC Korba

33. EXAM

Exam! Exam! Exam
Oh! The season of exam has arrived 

Temperature is hot, Pressure is so High.
Parents councelling schedule so tight, 

Has studied the things, but not satisfied.

Running through pressure such a hype
Study to get ranks or ashamed for life.
Focus fluctuating, things getting worst 
Sitting to study but tension hitting first.

THE TIME! THE TIME! THE TIME!
Motivation is lacking, confusions in head 

Feel like in drawing need some help!
In this tough time, A ray of light was seen

Our Prime Minister Standing with us 
Enlightening as and helping us to deal.

Pariksha Pe Charcha is now like a  festival before exam.
Which not only motivate us but make us celebrate our exams.

Make us realize to study well not fear the rank but for knowledge 
And everyone knowsKnowledge cleans the blockage.
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34. पर्रीक्ा की बात प्रधािमंत््री ज्री के साथ

क्चन्मयरी आगलावे
कक्ा- XII    
कें द्ररीय ववद्ालय क्मांक 2, वायुसेना स्थल पुणे

‘पररीक्षा पे चचाचा’ हमार ेमाननरीय प्रधान मंत्री जरी के नेिृत्व में एक राष्ट व्ापरी असभयान बन गया है। यह पररीक्षा 
योद्धाओ ं(Exam Warriors) के जरीिन का एक ऐसा रहस्ा बन गया है जो विद्ार थ्ियचों, असभभािकचों, सशक्षकचों और 
समाज को एक अनुकूल िािािरण के रनमाचाण को बढ़ािा देिा है। 

इस िषचा का पररीक्षा पे चचाचा कायचाक्रम बहुि प्रभािशालरी ्ा। विद्ार थ्ियचों के सा् प्रधानमंत्री जरी की बािचरीि रनस्ंदेह 
छात्चों के मन में उनकी पररीक्षा संबंधरी शंकाओ,ं प्रश्नचों और िनाि को कम करिरी है। वपछले दो िषषों में कोरोना 
महामाररी के कारण सभरी विद्ालय ऑनलाइन सशक्षा प्रदान कर रहे ् े। ऑनलाइन कक्षा के दौरान भटकाि के प्रश्न 
पर प्रधानमंत्री जरी का सुझाि रहा वक कई बार प्रत्क्ष कक्षा में भरी हमारा ध्यान भटक जािा है, इसका अ्चा यह है वक 
समस्ा साधन में नहीं बल्कि मन में है। अिः मन को स्स्र करना ़िरूररी है। 

प्रधानमंत्री जरी ने सशक्षकचों एिं असभभािकचों से आग्रह वकया वक िे अपनरी आशाओ ंएिं आकांक्षाओ ंको अपने बच्चों 
पर न लादें। हमें उनकी इच्ाओ,ं आशाओ ंऔर क्षमिाओ ंकी पहचान करनरी चारहए एिं उन पर अनािश्यक दबाि 
नहीं डालना चारहए। पाठ्ेत्तर गविविक्धयचों में कैसे हम अपनरी सहभारगिा बढ़ाएँ, इस संदभचा में प्रधानमंत्री जरी ने कहा 
वक सिचाप्र्म उन बािचों की पहचान करना आिश्यक है, जो हमें हिाश करिरी हैं और उन बािचों की भरी पहचान करना 
जरूररी है सजससे हम प्रेररि होिे हैं। ईश्र ने प्रत्ेक व्क्क्त में एक आंिररक शक्क्त दरी है सजससे िह प्रेररि होिा है।

एक बेहिर समाज रनमाचाण के उदे्श्य से उन्चोंने कहा वक आज बेटे और बेरटयचों में कोई अंिर नहीं रह गया है। 
विद्ालयचों में लड़वकयां ज्ादा बेहिर कर रहरी हैं। राजनरीविक क्षेत् में भरी उनके चुनाि जरीिने की प्रविशििा अक्धक 
है। कुछ प्रोफेशन जैसे टरीक्चिंग और नससिंग ऐसे हैं सजसमें बेरटयचों की संख्ा सदैि अक्धक रहरी है। अिः बेरटयचों को 
लेकर सभरी प्रकार के पूिाचाग्रह अब टूट रहे हैं। 
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Asiya Fatima
Class - VII
KV Karsil

Illustration no. 13
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35. मेर्री वकताब

मेररी वकिाब एक अनूठरी वकिाब, 
जो रहना चाहिरी है हमेशा मेर ेपास|

बािें करिरी खूब जुबानरी
ससखलािरी ढंग जरीने का||

मेर ेप्रश्नचों के उत्तर इसके पास, 
हल करिरी िुरिं बार-बार||

हर एक पन्ने का नया अंदाज, 
मजबूर करिा मुझे समझने को बार-बार

नया रगं नया, 
रमलेगा भला ऐसा वकस के पास|
मेररी वकिाब एक अनूठरी वकिाब, 

रहना चाहिरी हरदम मेर ेपास|
सजसको म्कर बढ़िरी हमाररी आस, 

जो हमें पररीक्षा में करािरी है पास|
ऐसरी है मेररी अनूठरी वकिाब||

पायल कुमाररी
कक्ा-X

के.वव. वकभमन, अरुणाचल प्रदेश

“कुछ बनना है, ऐसा सपना वबकुिल मि देखो, बल्कि कुछ करके ददखाना 
है, ऐसा सपना देखो.”

-श्री नरने्द्र मोदरी
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Pariksha Pe Charcha has become a new bridge between the youth and our Prime Minister, 
as the voice of youth had always been a blurred image and was not considered as it is now. 
Our Honourable Prime Minister in his every Pariksha Pe Charcha session hears the youth out 
and he himself has an aware perspective and thought, as well as he relates with the problems 
of students and gives beneficial suggestions to them in this session he talked about the 
problem that many students realise after sometime that the stream they have chosen isn’t 
suitable for them and this poses a big difficulty in their life. So now onwards it will be easy for 
them to switch streams which is a great change. Also, he talked about the new education 
policy that will turn our education system in a more practical way as it was in our past time 
so that it helps students in their career. He also answered the question of a student and I 
guess it is faced by almost every student that parents and relatives expect so much from 
the child that he gets depressed and nervous and this becomes a big reason for his or her 
failure. He answered the questions so intently that I feel if parents of every student hear him 
they will definitely understand the need to know the child’s state of mind and capability. We 
actually need such leaders in our country who have a new vision and idea as this will 
definitely help our country excel.

36. PM SIR’S CLASS: PARIKSHA PE CHARCHA

Nidhi Kumari 
Class- XII
KV No.2, Chandimandir

“I would request parents not to make the achievements of 
their child a matter of social prestige. Every child is blessed 

with unique talents.”
–Sh. Narendra Modi

परीक्षा पे चचषाचा-2022

81



15

Khedlina Taye
CLass- VII
KV Lakhanpur

Illustration no. 14
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37. अंधकार में एक ज्ोतत जगाता ‘पर्रीक्ा पे चचाचा’

जबसे मैंने पढ़ाई शुरु की, पढ़ाई और पररीक्षा दोनचों को कभरी समानांिर िो कभरी एक-दसूर ेसे गूँ्ा हुआ पाया। मुझे 
लगिा क्ा पढ़ाई की सड़क को पररीक्षा की सड़क काट पायेगरी, िो कभरी पररीक्षा को पढ़ाई का भाग माना। दोनचों 
विरोधाभासरी बािचों के सा् कब मैं दसिीं कक्षा में आ गई मुझे पिा हरी न लगा। 

दसिीं में आिे हरी मेर ेमम्मरी-पापा और मेर ेसशक्षक मुझे विशेष िरह से ट्रीट करने लगे। बचपन से मेर ेकुछ बनने 
की बाि अब पहलरी सरीढ़री पार करने पर अटक चुकी ्री। जैसे मेरा अस्स्तत्व, मेररी दस िषषों की पढ़ाई, यानरी सबकुछ 
मेर ेपररीक्षा पास करने के इदचारगदचा हरी ससमट कर रह गया है। इसके पूिचा के िषषों में मुझे अपने मोहले्, अपने ररश्ेदारचों 
के बच्चों के अंक प्रविशि के सा् िौला जािा रहा। इस िषचा मेररी िौल को बराबर या उससे अक्धक करने का दबाि 
्ा। दसूररी िरफ़ मेर ेकुछ दोस्त पढ़ने में मुझसे कई गुना अचे् हैं। कुल रमलाकर अचे् नंबर से पररीक्षा पास करना 
इिना जरूररी ्ा वक जैसे जरीिनदायरी ऑक्रीजन का रमलना। हिा के दबाि को अब िक मैंने गुब्बरचों और गारड़यचों 
के परहयचों में महसूस वकया ्ा, लेवकन अब मैं खुद के मस्स्तष्क में एक दबाि को महसूस करने लगरी। 

एक बाि और भरी इन दो िषषों में हुई िैसश्क महामाररी ने हमें घरचों में कैद कर ददया ्ा। मेर ेसंगरी-सा्री सब छूट गये 
्े। लॉकडाउन के बाद सू्ल खुले लेवकन उसका आनंद नहीं उठा पाई, क्चोंवक मैं दसिीं में ्री। आने िालरी पररीक्षा 
से एक और भय ्ा मेर े‘सेल्फ ररजेक्शन’ का। ‘क्ा होगा यह करके’, ‘वकसके रलए करना है’ आदद बािें मेर ेमन 
में घर कर गई ्ीं। इन दबािचों के बरीच पढ़ना िो ्ा हरी और दसूररी िरफ़ मैं खुद को कमजोर समझ रहरी ्री। साधारण 
प्रिृक्त्त ऐसे उपाय के िलाश की रहिरी है जो बटन दबािे हरी काम करने लगे और हमाररी साररी परशेारनयाँ एक झटके 
में खत्म हो जाएँ। हम चुटकी में समस्ाओ ंके हल चाहिे हैं। िुरिं सफलिा की कामना रहिरी है। यह समझिे हुए भरी 
वक साररी परशेारनयचों के बाद भरी सबकुछ अचानक नहीं होिा, हर काम में िक्त लगिा है, हम इंस्ेंट हल की दरुनया 
में जरीिे हैं। इससे समाधान रमलने के बजाय मामला वबगड़िा हरी जा रहा ्ा। 
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असफलिा और खुद को ससद्ध करने के भय में मैं दसिीं बोडचा की िैयाररी कर रहरी ्री। िभरी माननरीय प्रधानमंत्री जरी 
के चक्चथिि ‘पररीक्षा पे चचाचा’ कायचाक्रम के रलए अपने मन के सिालचों को जानने के रलए रचनात्मक लेखन कायचाक्रम 
में भाग लेने का मौका रमला। मैं और मेर ेसभरी दोस्तचों ने इस लेखन में भाग रलया। आठिीं कक्षा में उनके इस 
कायचाक्रम को देखा ्ा। िब उम्र कम ्री। इस िषचा खुद की पररीक्षा और अपनरी मनः स्स्वि  को देखिे हुए मैंने इस 
कायचाक्रम को बड़े मनोयोग से देखा। अपने विद्ालय की छात्ा श्ेिा को प्रश्न करिे देख हम सबको गिचा की अनुभूवि 
हुई। इस कायचाक्रम के ज्ादािर सिाल मेर ेसिाल भरी ्े। उन सिालचों के जिाब में मैंने खुद को पाया। मैं उन जिाबचों 
को मंत्चों की भाँवि समेटकर अपनरी पररीक्षा की िैयाररी में लग गई हँ। 

पूिा कुमाररी
कक्ा- X
केन्द्ररीय ववद्ालय पिरािू

Students watching Pariksha Pe Charcha-2022 at KV Island Grounds, Chennai
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Drishti
Class - X
K.V. IIT Kanpur

Illustration no. 15
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“Every student is blessed with something extraordinary; all what is required is to discover it.”                      
Pariksha Pe Charcha is a platform available for students to directly interact with the 
Honorable Prime Minister of India Shri. Narendra Modi to discuss about the stress and 
problems they face during exams.

The best method for stress relief is obviously to talk more about it and this platform provides 
the medium to connect the whole student community of the country during their exam time.
 
This programme was started in 2018 and since then it has inspired millions of students all 
over the world. As a student myself I have always admired our Prime Minister’s thoughts. He 
has urged parents and teachers not to force their unfulfilled dreams upon their children. 
According to him “technology is not a bane, it should be used effectively”.  He has asked us 
to find out what makes us happy and indulge in activities that we relish and has encouraged 
us to follow our dreams. 

Pariksha Pe Charcha is a significant step towards laying the foundation of a strong nation. 
Exams are our steps to success and it’s a blessing that we have a firm and loving hand to 
help us climb them.

38. PARIKSHA PE CHARCHA: A SIGNIFICANT STEP 
TOWARDS A STRONG NATION

D Ruchishya Reddy
Class - XII
KV Tiruamalagiri

”Do not compete with others, compete with yourself.”
–Sh. Narendra Modi
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Jayaram C J
Class - X

KV No. 2 Naval Base Kochi

39. THE PHASE OF SCRUTINY

The Happy faces turn
Into pale and sad ones, 

Those who never took a pen or book
Starts to toil in a sudden, 

During a phase named Examination!

Well, liked by less
And hated by more 

Examination Gives us no choice.
Fischel being blamed
By many for this sin!

It ain’ t a sin;
As for some they are gifts 

And are useful if we assume.
Methods and tips we may get 

For a better chance to win!

Our PM stands a paragon
For he initiated the

‘Pariksha Pe Charcha’, 
Making us fit for the Marathon!
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Hriday Narayan Kushwah
TGT- Arts
KV Jindrah

Illustration no. 16
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40. िरो ि पर्रीक्ा से कभ्री, यह तो है त्ोहार

पररीक्षा पे चचाचा कायचाक्रम हर साल होिा है, इस कायचाक्रम की शुरूआि िषचा 2018 में हुई ्री। यह कायचाक्रम हमार े
प्रधानमंत्री श्री नरने्द्र मोदरी जरी का पसंदरीदा कायचाक्रम है, सजसे सशक्षा मंत्ालय द्ारा आयोसजि वकया जािा है। इस 
कायचाक्रम में माननरीय प्रधानमंत्री जरी देश के प्रत्ेक कोने से पूछे गए प्रश्नचों का उत्तर एिं समाधान बिािे हैं। यह 
कायचाक्रम वपछले पांच साल से चलिा आ रहा है। इस बार 2022 में यह कायचाक्रम 1 अप्रैल को हुआ। इस साल 
कायचाक्रम के आरभं में देशभर से चयरनि विद्ार थ्ियचों द्ारा बनाई गई प्रविकृवियां, क्चत्, विसभन्न उपकरण आदद की 
प्रदचाशनरी प्रस्तुि की गई और अंि में स्वच्िा के विषय में भरी बिाया गया। इस कायचाक्रम का उदे्श्य यहरी है वक हम 
विद्ा्थी पररीक्षा से न डरें, बल्कि पररीक्षा को त्ोहार के रूप में मनाएं। इस साल बहुि सरी बािें की गईं, पररीक्षा से 
संबंक्धि समस्ाओ ंका समाधान, विद्ा्थी असभभािक एिं सशक्षकचों की परशेारनयचों का, प्रश्नचों का उत्तर भरी ददया 
गया। माननरीय प्रधानमंत्री जरी ने प्रश्नचों के उत्तर सरहि कुछ बहुि आिश्यक बािें बिाई जैसे वक पढ़ाई से विकषचाण 
का कारण माध्यम नहीं मन है, उन्चोंने मंत् ददए- ‘देंखें, सोचे और अपनाएं’ विशेषकर उन्चोंने आत्म मूलांकन की 
बाि बार-बार आगे रखरी और बिाया वक िह वकिना जरूररी होिा है। इससे हमाररी सरीख में कुछ परीछे न छुट जाए। हम   

‘पररीक्ा का िर हुआ िकूर, पररीक्ा पे चचाचा से, 
भय तनाव नकारात्क ववचार भागे मन से।’

‘‘िरो न पररीक्ा से कभरी, यह तो हरै त्ोहार
ववश्ास रखो खुि पर सिा, कभरी न मानो हार।”

हागे ररनु
कक्ा- X
केन्द्ररीय ववद्ालय िरीरयो

“जैसे स्रील के म्प्िं ग को ज्ादा खींचने पर िो िार बन जािा है, उसरी िरह 
मां-बाप, अध्यापकचों को भरी सोचना चारहए वक बच्े वक क्षमिा वकिनरी है.”

-श्री नरने्द्र मोदरी
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S. Monica
Class- XII
K V Gill Nagar

Illustration no. 17
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41. EXCELLENCE IS NOT BEING THE BEST IT IS DOING YOUR BEST

“Success is no accident. It is hard work, perseverance, learning, studying, sacrifice 
and most of all, love of what you are doing or learning to do.”

                                                                        ~ Pelé, Brazillian pro footballer

It may sound like a tall order to love what you are doing or learning to do for some of us. But, 
unfortunately, it’s not easy to find the motivation for that subject you don’t like to study, no 
matter how many quotes you read from the internet.

Exams are stressful sometimes, various factors lead to an increase in stress among students. 
Those factors are poor time management skills, low self-esteem, spending too much time 
on the phone, negative comparisons by teachers and parents, and procrastination. It’s quite 
common for each and every student. And what makes it more problematic is students lack 
motivation as parents sometimes don’t spend proper time with their children to motivate 
them, but our honourable Prime Minister Shri Narendra Modi has taken an initiative to 
motivate all the students of India so that they can kick out the stress.

Pariksha Pe Charcha is meant for school students from across the country, who are going to 
appear in board examinations. They interacted with the Prime Minister during “Pariksha Pe 
Charcha” programme. During the programme, students put up questions to the Prime 
Minister on issues such as how to relieve exam stress, how to perform better during exams 
and not take the exam as a burden, etc. On the other hand, PM Modi answered the questions 
of the students with inspiring examples. Not only students but their parents and teachers 
also got tips from the P M. Thousands of students interacted with the Prime Minister and got 
inspired. It is so amazing that the Prime Minister of the country is sparing time for the students 
of his country. It feels very proud to say that our Prime Minister cares about students and 
their problems. 
Now at last: Don’t stress, Do your best and Forget the rest.
“Excellence is not being the best it is doing your best”

Tanmayee Challapalli
Class- XII
KV No.1, Vijaywada
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42. सफलता के मंत्

‘पररीक्षा पे चचाचा’ से रमले, जरीिन में सफलिा के मंत्, 
समझें, अपनाएँ इन्ें विद्ा्थी, असभभािक और िंत् l
जरीिन भर हरी चलिरी रहिरी है, परख सभरी हम मानें, 
लक्ष्य हाससल करना हरी है, संकल्प ये मन में ठानें l 

विद्ार थ्ियचों को ददया संदेश- िे कैसे सफलिा पाएँ, 
विश्-मानि बन कर जग में अपनरी पहचान बनाएँ l

रनभचाय हो स्वरीकार िुम, हर पररीक्षा की चुनौिरी, 
रनत् साधना से हरी रमलिे सुफलिा के सच्े मोिरी l

उलझन मन में रख कर मंस़िल कभरी नहीं रमलिरी है, 
अ्क पररश्म करने से हरी भाग्य की कलरी खखलिरी है l  
िन-मन स्वस् रखने के रलए हम योग-खेल अपनाएँ, 
खुल कर, खखल कर बाि करें सब सिचावप्रय बन जाएँ l

धरिरी हो अपनरी हररी-भररी, नददयचों का जल रनमचाल हचों, 
अब बेरटयाँ बने फौलाद सम, दफर भरी हृदय कोमल हो l
गाँि शहर सभरी की जनिा स्वच्, स्वस् प्रभामयरी हो, 
कोई भरी हो क्षेत् हमेशा अपना भारि विश् विजयरी हो l

श्ेयस्र प् पर बढ़ें और और सत्-कमचा हमें प्रेय हो, 
ज्ान केब्न्द्रि सशक्षा हो, मात् रडग्ररी न अपना ध्येय हो l
कदम बढ़ाएँ, बढ़िे जाएँ हम, सब सपने सच हचों जाएँ, 
सत्कमषों का फल जो भरी रमले, कष्टचों में भरी मुस्ाएँ l

समयबद्धिा और अनुशासन के र् पर हो आरुढ, 
िहरी सफल हो सकिे हैं जो समझेंगे ये रहस् गूढ़ l
आत्म मं्न और आत्म क्चिंिन होिे हैं बहुि ़िरूररी, 

कायचा-कुशल सािचाभौरमक सक्षमिा, है सशक्षा की धुररी l
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असभभािक भरी समझें अपने बच्चों के मन की बाि, 
रखकर उनपर विश्ास हमेशा और दें िे उनका सा् l
कभरी दबाि न डालें  उनपर अपने बोसझल सपनचों का, 
राह सरल बन जािरी है, जब सा् रमले अपनचों का l 

अधूररी इच्ाएँ और टूटे-स्वप्न राहचों में बनिे काँटे, 
अपने जरीिन के मधुर-विक्त अनुभि पर उनसे बाँटे l
नहीं औरचों से िुलना कर कभरी उनके मन को जकड़ो, 
पंखचों को खुलने दो उनके, लड़खड़ाए कभरी िो पकड़ो l 

सशक्षक भरी पहचानें योग्यिा अपने हर बालक की, 
सिाांगरीण विकास हो लक्ष्य और रक्षा हो शैशि की l
वकशोरिय की असरीम उजाचा न व््चा कहीं बह जाए, 

उनके मन-मस्स्तष्क सत्-रनष्ा को सदा अपनाएँ l

राष्ट-जगि के रलए दाक्यत्व बड़ा रनभाए सशक्षा-िंत्, 
चुम्बकीय व्क्क्तत्व हो सबका, क्चिंिन हो स्विंत् l

अब जरीिन कौशल के वबना बड़री हरी करठन डगर है, 
आभासरी दरुनया से िास्तविक दरुनया का ये सफ़र है l  

नई सदरी की चुनौवियचों के रलए हम सभरी को हा् बढ़ाना होगा, 
हम सब को रमलकर राष्टरीय सशक्षा नरीवि को अपनाना होगा l 
अरडग, अविचल, सृजन, संधान करने की निरीन राह ददखाएँ, 

गाँधरी जरी के सपनचों का स्वािलम्बरी, शोषणमुक्त समाज बनाएँ l

संिय कुमार
परीिरीटरी रहंदरी

के.वव. से.8, रयोरहणरी, ददल्री
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Arushi Mehta
Class - VI
K.V IVRI Mukteshwar
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Sneha Boro
Class- XII 

Kendriya Vidiyalaya IOCL Noonmati

43. THE WORRIED WARRIOR

A warrior named student walked 
towards the dungeon called exam.

The drum rolls and the warriors scream, 
“Are you ready?” “Yes, I am!”

The quest begins, the warrior
fought till it’s swords last ink ran-out

The quest was over, no wins on
side of the warrior; left with doubts. 

It’s mind was filled with worries of 
future and people around it, 

“What will they say?” “If I couldn’t win.”
It felt doubtful of it’s own grit. 

The sky shone as a man came in 
front of the confused warrior. 
He answered the queries of 

all the tensed warriors and aired 
as Pariksha Pe Charcha for them. 
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44. LET GO OFF THOSE STOMACH BUTTERFLIES

“Pariksha Pe Charcha”, the name itself conveys that. It is a discussion on how to give a 
stress-free examination.

One should leave one’s tension and worries at the door and let go off those stomach 
butterflies.

How could this happen?

This could only happen if students and parents, instead of competing with others in 
comparison of marks, start to complete with themselves to gain knowledge and 
understanding capability on every topic.

When we learn a topic by understanding it right from the basics with complete perception it 
helps us in recalling it much better. This could only happen when children start falling in love 
with what they are studying, so parents should neither bother them for scoring high 
percentage nor force children to choose parents preferable stream.

We should not totally blame parents as the sole cause behind the examination stress in the 
hearts of the youth.

 As parents are the ones who know the genuine potential of their children.

It doesn’t matter whether we reach their expectations or not, what matters is the hard work 
we put in.

So’ we as students, should take this as our strength rather than keep over thinking whether 
we can reach their expectations or not and placing ourselves in a stressful situation.

I Pravalika
Class- XII
KV Vizianagram
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Kaushal Chandrawali
Class -X
KV Caurai
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45. WHY ARE YOU SCARED

When the exam comes closer I’m all of a tingle. My body reacts like there’s a gorilla about to 
beat the life out of me instead of being faced with a sheet of History questions. In the cool of 
the classroom I can ace this stuff, I know I can. I drink it in, horror though it is for the most 
part-who conquered who, who killed who, people who rose to power and abused it- 
fascinating stuff. But my body is preparing for a marathon instead of sitting still for a couple 
of hours. I’m going to sit on that plastic chair while my brain fights the urge to walk no run 
out of the door. I won’t though. I’ll sit and write the test, but when my mind is in full on freak-
out mode it’s hard to recall the details.

And I think I am not the only student who has been through this, I know there are a lot of 
students out there suffer from exam stress.

But why are we so stressed during exams? Why are we so scared of it? Why do we always 
view it negatively? Well, If I summarize it most of the replies would include the never-ending 
rat race to score the highest in examinations, constant pressure from parents, and unhealthy 
competition from peers.

This may lead to the development of psychological disorders in students such as depression, 
anxiety, etc. This situation speaks volumes louder about the need to instill the skill of 
emotional intelligence and stress management in students.

When we are stressed it’s always hard for us to focus and do our best. We are overcome by 
our emotions and thoughts we can’t really focus on what we should study.
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But what if we thought of exams as something fun? Like a festival, an opportunity to test out 
skills to learn something new. A challenge. I don’t think we would be so scared of it that way. 
Remember passing an exam is only a part of the story. There’s always a second chance or 
another way reach your goals. As our Hon’ble Prime Minister Shri Narendra Modi ji quoted 
during Pariksha Pe Charcha Event- “I want students to stay away from a panic environment 
during exams. No need to copy friends, just keep doing whatever you do with full confidence 
and I believe all of you will be able to give your exam in a festive mood” I think we should just 
do our best and believe in our efforts.

It does us no good to focus on what our friends are doing or how prepared others are. If 
you’re having trouble with something you’re studying ask a teacher, friend, sibling or parent 
to help. You should rely on those close to you. It’s really helpful and spending time with loved 
ones is a great way to handle stress. I believe that if we work hard and keep giving our best, 
we will surely reach our goal. So, I hope people start thinking of exams as a challenge or an 
opportunity to learn something new. 

Bhaswati
Class X
KV Adra

Students watching Pariksha Pe Charcha-2022 at KV AFS Mohanbari.
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Siddhi Negi
Class - XII
K.V. No.2 AFS Srinagar
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46. बच्यों िे बहुत कुछ पाया

सशक्षा, सशक्षा, सशक्षा…
सजसका अविभाज् भाग है ‘ पररीक्षा ’

प्रधानमंत्री मोदरी जरी कर रहे हैं उस पर चचाचा |

पररीक्षा पे चचाचा करके, बच्चों ने बहुि कुछ पाया, 
असभभािक और सशक्षकचों के मन को भरी है ये भाया | 

बच्चों को लगिरी है पररीक्षा ‘ बोझ ’
मोदरी जरी बिा रहें है कुछ उपाय ‘ ठोस ’|

रहन्दरी, साइंस, भूगोल और इंस्लिश, 
अब िो उत्तम नंबर पाने की है कोसशश |

सुनकर मोदरी जरी के प्रेरणादायरी िचन, 
आत्मविश्ास से भर ेबच्े करेंगे अपना सपना सफल |

ये नहीं है ससफचा  पररीक्षा पे चचाचा, 
ये िो है जरीिन संघषचा पर  पचाचा |

आनंदरी गौरव शमाचा
कक्ा - VIII

के.वव. वपकेट, हैदराबाद

“वकसरी चरीज में आप विफल हो गए िो उसका मिलब है वक अब आप 
सफलिा की ओर चल पड़े हैं.”

-श्री नरने्द्र मोदरी
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47. पर्रीक्ा

सजसका सृजनकिाचा कड़ा संघषचा ना हो।
क्ा सुखद हो सकिा है ऐसा पररणाम, 

सजसकी नींि करठन पररीक्षा ना हो।

चुनौवियां हमार ेपुरूषा्चा की समरीक्षा होिरी हैं
महान व्क्क्तत्व रनमाचाण में पररीक्षाएं आिश्यक होिरी हैं

पररीक्षाएं हमार ेजरीिन का असभन्न अंग हैं
मानो िो सुअिसर, ना मानो िो रनरा व्ंग्य हैं

एक बरीज से विशालकाय होने के मागचा में, 
िृक्ष के सामने चुनौवियां हैं हजार

दरीिार रूपरी पररीक्षा के समक्ष खड़री चींटरी को
सौ बार रगरकर असफ़ल होना है स्वरीकार

हम भरी िो प्रकृवि की संिान हैं
इसरलये हम विद्ार थ्ियचों की कुछ ऐसरी दास्तान है

हर ददन एक नया दौर है जरीिन में, 
एिं हर पल एक निरीन सफ़लिादायक इस्तिहान है।

आददत्य ठाकुर
कक्ा - X

के.वव. सरीएमएम िबलपुर 

“ससफचा  पररीक्षा के अंक सजिंदगरी नहीं हैं। कोई एक पररीक्षा पूररी सजिंदगरी नहीं है। ये एक 
महत्वपूणचा पड़ाि है। लेवकन यहरी सब कुछ है, ऐसा नहीं मानना चारहए.”

-श्री नरने्द्र मोदरी
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Vaishnavi Gupta
Class - X
K.V Jashpur
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